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1. Dataskydd

Vibehandlar din information endast i enlighet med vara avtal med vardgivare och din vardgivares
instruktioner. Din information skyddas av l&mpliga skyddsatgarder och kommer att bevaras tills
din vardgivare ger oss instruktioner att radera den.

Eftersom vi endast behandlar patientuppgifter pa uppdrag av vardgivare, kan du inte direkt ut-
Ova dina dataskyddsrattigheter genom oss. Istéllet bér du kontakta din vardgivare, som sedan
ger oss instruktioner om nédvandiga atgarder.

For fragor om dataskydd, vénligen kontakta oss via e-post pa privacy@orladtx.com. Mer inform-
ation om dataskydd finns tillgdnglig online pa https://orladtx.com/fi/tietosuoja/ (pa finska).
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2. Om métningen

Du har fatt ett Vitalograph Lung Monitor BT (Bild 1a) eller Medikro
Duo (Bild 1b) -matinstrument. Enheten maéter lungornas
funktionsférmaga och efter maétningen sénder din telefon
matvardena automatiskt till en yrkesperson. Hantera enheten och
telefonen varsamt.

Se till att telefonens batteri alltid &r laddat och ha alltid telefonen
paslagen. Se till att telefonens Bluetooth-anslutning ar aktiverad.

Enheten och telefonen &r instéllda sa att de fungerar automatiskt
tillsammans och du ska folja telefonens anvisningar for att utfora
matningen.

Utfér matningarna dagligen fran morgon till kvall med tva timmars
mellanrum. Utfér den férsta matningen genast efter att du vaknat.
Darefter paminner telefonen dig om féljande métning efter tva
timmar.

Bild 16

Vid varje matning gors minst tre bldsningar. Enheten O&vervakar
matkvaliteten och meddelar om blasningen inte var tillrackligt bra eller om
de uppmatta vardena avviker for mycket fran varandra. | detta fall ber
enheten dig gora 1-2 extra bladsningar. Det ar viktigt att du koncentrerar dig
pa varje blasning och utfér dem noggrant i enlighet med anvisningarna.

| bérjan av matningen stéller applikationen fragor om bl.a. anledningen till
matningen (enligt program eller astmaanfall), om det ar arbetsdag eller
ledig dag, var du befinner dig och de radande férhallandena.

Till slut fragar applikationen om méatningen var den sista fér dagen. Om du
svarar "Nej”, paminner telefonen dig efter tva timmar om en ny matning. Om
du strax ska lagga dig, svarar du "Ja” pa denna fraga. D& paminner
telefonen inte ldngre om en ny méatning. Kom ihag att utféra méatningen
genast efter att du vaknat. Darefter paminner telefonen dig om ny matning .
med tva timmars mellanrum. Bild 1b

Om du far ett astmaanfall, ska du utféra matningen efter att anfallet borjat, sedan ta medicinen
och utféra en ny matning 15 minuter efter den foérsta matningen. Andra gangen du mater fragar
telefonen dig om faktorer som du anser vara férknippade med anfallet (damm, kyla osv.). Du kan
skriva ditt svar pa det tomma textfaltet.

Om maétningen avbryts, tryck pa "Angra” uppe till vanster pa skarmen och starta om matningen.

Observera att enheten endast ar avsedd for ditt personliga bruk. Alla matningar som utférs med
enheten registreras automatiskt som dina méatningar. Anvand enheten noggrant i enlighet med
anvisningarna och se till att den ar utom rackhall fér barn.
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3. Sammansittning

For att fungera kraver Orla Etdmittaus féljande sammansattning:
e Telefon

e Etdmittaus-applikationen
Du kan hamta en uppdaterad applikation i telefonens appbutik.

e Matinstrument med tillbehér (inkl. egen anvisning)

e Bruksanvisningen fér Etamittaus (detta dokument)

: /5\ DTx
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&.Forbereda telefon

4&1. Android

Observera att din telefon maste anvanda operativsystemversionen Android 7.0. eller senare. Du
kan kontrollera vilken version som anvands via /nstallningar / Allménna / Om telefonen / Android-

version.

Orla Etamittaus Yrkesastma bruksanvisning

Ladda ned Orla Etdmittaus-appen till telefonen:

3.

4,

Starta telefonen och |ds upp den. Sok
fram Play Butik pa startskdrmen (start-
skdrmarna) och tryck pa ikonen (Bild 2).

Skriv in Orla Etdmittausi sokfaltet som
Oppnas upptill pa skarmen. Tryck sedan
pa forstoringsglaset. (Bild 3).

Valj Orla Etamittaus-applikationen ge-
nom att trycka péa ikonen (Bild 4).

Starta installationen genom att trycka
pa /nstallera (Bild 5).

Sida 6 /13
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5.

4.2.

Installationen &r klar nar texten Oppna
(Bild 6) visas pa skarmen. Observera att
installationen kan ta lite tid beroende
pa internetanslutningens hastighet.

Nu kan du 6ppna Orla Etdmittaus-appli-
kationen eller sluta genom att trycka pa
Hemskéarmen.

Nar du Oppnar applikationen forsta
gangen ber Orla Etdmittaus om beho-
righet till behovliga funktioner. (Bild 7).

Observera att Orla Etdmittaus inte an-
vander dina bild- och mediefiler eller
platser, men dessa kategorier ger ocksa
tilldtelse att 6verféra matresultat mel-
lan telefonen och mataren.

[{o 1
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Q

Vill du ge Orla Etdmittaus atkomst till enhetens
plats?

Tillat bara nér appen anvénds

Neka

Bild 7

Observera att din telefon maste anvdnda operativsystemversionen /OS 9.0. eller senare. Du kan
kontrollera vilken version som anvands via /nstéliningar / Allmént / Om / Version.

Ladda ned Orla Etdmittaus-applikationen till telefonen:

1.

Starta telefonen och las upp den. S6k
fram App Store pé startskdrmen och
tryck pa ikonen (Bild 8)

Tryck pa bilden av fdrstoringsglaset |

(Bild 9) och skriv in Orla Etamittaus i
textfaltet som 6ppnas upptill pa skar-
men. Tryck sedan pé Sék.
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3. Hamta Orla Etamittaus-applikationen " . ™ . B
genom att trycka pa nedladdningsiko- [ * ‘ [ + — ‘
nen (Bild 10). Applikationen installeras [ [omome e - | e A |
automatiskt. Observera att installat- o ornetimitacs ¢ R DR e

ionen kan ta en stund beroende pa in- |
ternetanslutningens hastighet.

Orla Etamittaus 1
Orla DTx Oy L
AR

4. Installationen &r klar nar texten Oppna
visas pa skarmen (Bild 11). Nu kan du
Oppna Orla Etamittaus-applikationen
eller sluta genom att trycka pé
Hemskarm-knappen.

X =] s Q . E ’ Q M
' e
\ ) | )
St e
N —r — e
Bild 10 Bild 11

5. Na&r du oppnar applikationen férsta gangen, ska du
tillata att den skickar aviseringar genom att trycka pa "Orla Etimittaus” vill skicka
Tillat (Bild 12). Om du inte tilladter aviseringar, far du notiser till dig

bl.a. inga pdminnelser om att utféra matningen. Notiser &r t.ex. pAminnelser, ljud och
symbolbrickor. Dessa kan stallas in i
Installningar.

Tillat inte

Bild 12

4.3. Telefoninstillningar

For att fungera tillforlitligt krdver Orla Etdmittaus-applikationen att vissa instéllningar i telefo-
nens operativsystem har stéllts in i enlighet med anvisningarna i detta dokument. Orla DTx kan
inte garantera att applikationen fungerar korrekt, om telefoninstallningarna inte motsvarar an-
visningarna i detta dokument.

431. Bluetooth
Telefonens Bluetooth-anslutning ska vara aktiverad. Utan Bluetooth-anslutning fungerar inte da-
tadverféringen mellan telefonen och méatinstrumentet.

4.32. Skérmlasning
Tidsgransen for telefonens skarmlasning ska stéllas in sa att tiden &r sa lang som méjligt. Den
minsta kompatibla tidsgransen &r 5 minuter.
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433. Mobilskydd
Stéll in en skdrmldsning pa telefonen med l6senord, skyddskod eller skyddsmdnster. P4 sa satt
skyddas din telefon och Orla Etéamittaus-applikationen mot obehérig anvandning.

Din telefon ska vara krypterad for att skydda dina data. | nya Android-telefoner med Android-
version 10 eller senare krypteras informationen automatiskt. Om du har en tidigare Android-vers-
ion kan det (beroende pa telefonmodell) vara nédvandigt att aktivera krypteringen separat i te-
lefonens instéllningar. Kontrollera detta i telefonens instéllningar. Kontakta vid behov Orlas
kundtjanst.

Data krypteras automatiskt i alla iOS-versioner som stods.

43.4. Flyglage
Flyglage far inte vara aktiverat.

435. Stromsparldge

Stromsparladge ska avaktiveras. Nar stromsparlaget ar aktiverat kan applikationstexterna vara
svara att |dsa eftersom skdrmen ar moérk. Stromsparldget kan ocksd medféra att telefonen inte
ger paminnelser om att utféra matningen.

4.3.6. Datum och klockslag
Med tanke pa uppféljning och rapportering av métresultaten ar det viktigt att datum och klock-
slag &r korrekt installda pa telefonen.

4.37. Internetanslutning

Med tanke pa éverfoéringen av méatresultaten ar det viktigt att telefonen har en dataanslutning.
Matningarna kan ocksa utféras utan dataanslutning. Da éverférs matresultaten till en yrkesutbil-
dad person inom hélso- och sjukvarden nasta gang dataanslutningen ar tillganglig.

: /5\ DTx
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5. Utfora matningen

Utfor den forsta matningen genast efter att du vaknat. Darefter pa-
minner telefonen dig om méatning med tva timmars mellanrum tills
du svarar att det ar den sista matningen fér dagen innan du lagger
dig.

Nér telefonen meddelar kan du bérja utféra matningen genom att
trycka pd aviseringen pa telefonen eller genom att félja punkt 1 ne-
dan.

1. Starta Orla Etdmittaus-applikationen genom att trycka pa app-
ikonen pa telefonens skarm.

2. Nar matprogrammet har uppdaterats i telefonen, visas vyn Méat-
ningar (Bild 13), dar matprogrammet for diagnostisk astma syns.
Starta matningen genom att trycka pa Utfor métning.

Du kan uppdatera matprogrammet pa telefonen genom att
trycka pa Uppdatera information (om vardpersonalen ber dig
att gora det).

3. Valj om matningen hor till de dagliga matningarna (Enligt pro-
gram) eller till Astmaanfall eller matning av annan orsak. (Bild
14). Om matningen galler astmaanfall eller extra métning av an-
nan orsak, s kommer applikationen att be om information om
matningen gors Utan medicinering eller Efter medicinering.

4. Godkann valet genom att trycka Fortsétt.

5. Svara pa fragorna om matningen. Du kan sjalv l1agga till arbets-
uppgift, arbetsplats och/eller exponeringsfaktor, om du inte
hittar ett lampligt alternativ i listan (Bild 15). Godkann alltid va-
let genom att trycka pad Fortsétt.

OrlaDTx Oy | Ekogatan 4b, 00530 Helsingfors | www.orladtx.com | FO-nummer 3112174-5

Sida10/13

15156 @D@ - on=

MATNINGAR

YRKESASTMA
d@ Nasta métning:

Genast efter uppvakning

INSTALLNINGA
[

| matprogrammet for yrkesastma
utférs PEF-métningar med tva timmars
mellanrum medan du &r vaken och
dessutom nar symptomen framtrader.

| anslutning till méatningen efterfragas
uppgifter om mitsituationen

UTFOR MATNING

| MATHISTORIK |

c UPPDATERA INFORMATICN l

senaste uppdatering 22.2 15:14:32

Bild 13

ANGRA Yrkesastma

Giirs den mitning som nu utférs pa grund av ett
astmaanfall/symptom eller enligt programmet?

Enligt program v

Astmaanfall/symptom

Bild 14

ANGRA Yrkesastma

vilken &r din arbetsuppoift fér narvarande?
Malning -
Lackning
Stadning

Liiga till ny arbetsuppgift

RTSA

Bild 15
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forsok igen.
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6. Applikationen uppmanar dig att sld p& matenheten (Bild 16). Om mé-
tinstrumentet inte har sammankopplats med telefonen efter en mi-
nut (soker fortsattningsvis en Bluetooth enhet), tryck Avbryt och

Vitalograph Lung Monitor

Medikro Duo

Se till att munstycket som du
fatt av skotaren ar installerat i
matenheten (Bild 17a). Sla pa
enheten genom att trycka pa
startknappen uppe till hoger i
2-3 sekunder. Ett signalljud
hors fran enheten och en
symbol for blasning visas pa
skarmen.

05 S

® X
AT

Kuva 17a

Se till att munstycket som du
fatt av skotaren ar installerat i
matenheten (Bild 17b). SIa pa
enheten genom att trycka pa
startknappen under skdrmen
(Bild 17b). Ett signalljud hors
fran enheten och texten "PEF”
och en graf fér blasning visas
pa skarmen.

Kuva 17b

Fo6lj dessa anvisningar:

o Greppa enheten stadigt, men s& lagt nere att fingrarna inte

7. Applikationen ber dig utféra den forsta bldsningen (Bild 18).

tacker halet dar luften kommer ut (Bild 19).

Bild 19

Sida11/13

Sla pa lung monitor-enheten genom att
trycka pd startknappen i 2-3 sekunder.

Sdker Bluetooth-enheter...

PEFL
fmin

Bild 16

Yrkesastma

Matning 1/3

ar god och gor den férsta métingeni enlighet med
anvisningarna,

0%

PEFL
fmin

Bild 18
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o Starakiryggen, andas sa djupt som mojligt och hall samtidigt enheten framfér mun-
nen. Placera munstycket latt mellan tdnderna och slut ldpparna tatt runt munstycket.
Go6r en kort, skarp blasning med maximal kraft i métaren (Bild 20).

= g L X3
A\
1
Bild 20

8. Folj sedan telefonens anvisningar. Nar telefonen ber om nésta blasning ska du rakna till fem
innan du blaser.

9. Nar matserien ar klar, meddelar telefonen dig detta (Bild 21). Genom
att trycka pa Fortsatt ser du ett sammandrag 6ver dina matresultat.

Matningarna har utforts!

Du kan aven se detta under Méthistorik. Tockfordintienig
100%
10. Stang programmet genom att trycka pa Hem-knappen nertill pa te- s L
Jmin
lefonen. Applikationen meddelar dig igen nér det ar dags for nasta

matning.

456

11. Maéatenheten stdngs av automatiskt.

Bild 21

: /5\ DTx
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(]
6. Kontaktuppgifter
Om du har fragor kring hélsotillstand, lakemedelsdoseringen eller ndagot motsvarande, kontakta
en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden.

Fatta inga beslut relaterade till behandlingen utan att forst diskutera det med en yrkesutbildad
person inom hélso- och sjukvarden.

Skoétarens uppgifter:

Namn:

Telefon:

E-postadress:

Om problemet géller Etamittaus-applikationen, kontakta:
Teknisk anvandarsupport for patienter
Telefon: +358 50 435 2071

E-postadress: potilastuki@orladtx.com

Vid problem med maétinstrumentet, se ndrmare anvisningar i matinstrumentets bruksanvisning.

Tillverkaren och den behériga myndigheten ska informeras om eventuella allvarliga farliga situ-
ationer.
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		Vaihtoehtoinen teksti





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Kuvien vaihtoehtoinen teksti		Hyväksyttiin		Kuvilla on oltava vaihtoehtoinen teksti



		Sisäkkäinen vaihtoehtoinen teksti		Hyväksyttiin		Vaihtoehtoinen teksti, joka ei tule koskaan näkyviin



		Liitetty sisältöön		Hyväksyttiin		Vaihtoehtoinen teksti täytyy liittää sisältöön



		Piilottaa huomautuksen		Hyväksyttiin		Vaihtoehtoinen teksti ei saa piilottaa huomautusta



		Muiden elementtien vaihtoehtoinen teksti		Hyväksyttiin		Muut elementit, jotka edellyttävät vaihtoehtoista tekstiä



		Taulukot





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Rivit		Hyväksyttiin		TR-elementin täytyy olla Table-, THead-, TBody- tai TFoot-alielementti



		TH ja TD		Hyväksyttiin		TH- ja TD-elementtien täytyy olla TR-alielementtejä



		Otsikot		Hyväksyttiin		Taulukoissa täytyy olla otsikot



		Säännöllisyys		Hyväksyttiin		Taulukoiden jokaisella rivillä on oltava sama määrä sarakkeita ja jokaisessa sarakkeessa sama määrä rivejä



		Yhteenveto		Ohitettiin		Taulukoissa on oltava yhteenveto



		Luettelot





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Luettelon kohteet		Hyväksyttiin		LI-elementin on oltava L-alielementti



		Lbl ja LBody		Hyväksyttiin		Lbl- ja LBody-elementtien täytyy olla LI-alielementtejä



		Otsikot





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Kelvollinen sisäkkäisyys		Hyväksyttiin		Kelvollinen sisäkkäisyys










Takaisin alkuun

