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1. Tietosuoja

Kasittelemme tietojasi ainoastaan terveydenhuollon palveluntarjoajien kanssa tekemiemme so-
pimusten mukaisesti ja terveydenhuollon palveluntarjoajan ohjeistuksia noudattaen. Tietosi on
turvattu asianmukaisilla suojauskeinoilla ja niita sailytetdan kunnes terveydenhuollon palvelun-
tarjoaja ohjeistaa meitd poistamaan ne.

Koska kasittelemme potilastietoja ainoastaan terveydenhuollon palveluntarjoajien puolesta, et
voi suoraan kayttaa tietosuojaan liittyvid oikeuksiasi meidan kauttamme. Sen sijaan sinun tulee
ottaa yhteytta terveydenhuollon palveluntarjoajaasi, joka ohjeistaa meitd tekemaan tarvittavat
toimenpiteet.

Tietosuojaan ja tietoturvaan liittyvissa asioissa voit ottaa meihin yhteytta sahkodpostitse osoit-
teella privacy@orladtx.com. Liséatietoja tietosuojasta on saatavilla verkosta osoitteesta
https://orladtx.com/fi/tietosuoja/.
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2. Tietoa mittauksesta

Olet saanut kayttdosi Vitalograph Lung Monitor BT -mittalaitteen
(Kuva 1a) tai Medikro Duo -mittalaitteen (kuva 1b), jota kaytetdan
keuhkojen toimintakyvyn mittaamiseen. Orla Etamittaus -sovellus
Idhettda arvot puhelimesta ammattilaisen tietoon automaattisesti \
aina mittauksen jalkeen. Kasittele laitetta ja puhelinta varovasti.

g™

Huolehdi siit3, ettd puhelimen akussa on riittdvasti virtaa ja pida pu-
helin aina p&alla. Varmista, ettd puhelimesi bluetooth-yhteys on
paalla.

Laite ja puhelin toimivat yhdessd automaattisesti, sinun tulee seu-
rata puhelimen antamia ohjeita mittauksen suorittamiseen.

Tee mittaukset 14 vuorokauden ajan aamuisin ja iltaisin hoitajan
kanssa sovittuna ajankohtana. Puhelin muistuttaa sinua mittauk- Kuva Ta
sesta soittodanelld. Tee ensimmainen mittaus ennen ladkkeen otta-

mista ja ota lddke valittomasti tdman jalkeen. Puhelin muistuttaa ladkkeen-

oton jalkeisestd mittauksesta 15 minuutin kuluttua ensimmaisestd mittauk-

sesta katsoen.

Mikali sinulle tulee astmakohtaus, on sinun tehtdvd mittaus kohtauksen
alettua. Ota heti mittauksen jalkeen laake, ja tee uusi mittaus 15 minuutin
kuluttua ladkkeen ottamisesta. Toisella mittauskerralla puhelin kysyy koh-
taukseen mielestasi liittyvista tekijoista (poly, pakkanen yms.). Voit vastata
tdhan avoimessa tekstikentdssa.

Jokaisella mittauskerralla tehddan vahintaan kolme puhallusta. Laite valvoo
mittausten laatua ja ilmoittaa, mikali puhallus ei ollut laadullisesti tarpeeksi
hyva tai mitatut arvot poikkeavat liiaksi toisistaan. Tassa tapauksessa laite
pyytaa sinua tekemaan 1-2 ylimaaraista puhallusta. On tarkea4, etta keskityt
jokaiseen puhallukseen ja teet sen tarkoin ohjeen mukaan.

Huomioi, etta laite on tarkoitettu vain sinun henkilékohtaiseen kayttoosi.
Kaikki silld suoritetut mittaukset menevat sairaalan tiedostoon. Kayta lai-
tetta tarkoin ohjeiden mukaan sekd huolehdi siitd, ettei laite joudu lasten
kéasiin.
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3. Kokoonpano

Toimiakseen Orla Etdmittaus vaatii seuraavan kokoonpanon:
e Puhelin

e Etdmittaus-sovellus
Ajantasaisen sovelluksen saa ladattua puhelimen sovelluskaupasta.

e Mittalaite tarvikkeineen (ml. oma ohje)

e Etdmittauksen kayttoohje (tdma)
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&. Puhelimen valmistelu

41. Sovelluksen lataaminen puhelimeen
Orlan ohjevideo Etamittaus sovelluksen lataamiseen Android tai iOS puhelimeen |6ytyy tasta
linkista: https://orladtx.com/fi/potilasohjeet/.

4.2. Android

Huomioithan, ettd puhelimessasi on oltava kdytossa Android 7.0. kayttojarjestelmaversio tai sitd
uudempi. Kaytdssa olevan version voit tarkistaa Asetukset / Yieiset / Tietoja laitteesta / Android
versio.

Orla Etamittaus -sovelluksen lataaminen puhelimeen:

1. Kaynnista puhelin ja poista lukitus. Etsi o8t N 8 S 87
alkunayté()Ita Play Kauppaja paina ku- € e "
Vaketta (KUVG 2). Q. orla etamintaus [

2. Kirjoita Orla Etdmittaus ruudun ylalai-
taan avautuvaan tekstikenttdan. Ta-
man jalkeen paina swuurennuslasia.

(Kuva 3).
00¢c0O0O
1 @) & 1l (@] <
Kuva 3 Kuva 4

3. Valitse Orla Etdmittaus -sovellus pai-
namalla kuvakkeesta (Kuva 4). wssE Bw i g 10553 PRV,

< orla etémittaus Q ¢ < [

4. Aloita asennus painamalla Asenna TN
(Kuva 5).

4,5+ % Tiimin valinnat

Orla Etamittaus
Orla DTx Oy

Orla Etdmitiaus
Orla DTx Oy « Terveys ja kuntoilu

20% B+ 2,0% 1t+
G arvostelua Lataukset PEGII O
m Verenpaineeseen
v Klimaszewski Szymon - Ladketiede
2% E10milj+
Ackelmtar. Podometar: imalnert ar—ms oty s ol
ITD Technologies, Inc. [l
45% @ 10mil+

Huawei Health
Huawei Imernat Service
43* [ 100 milj+

RN N NENG

Perfect Piana

Revantulet Soft Inc - Musliikki ja audio
a3 E 100 mil+ .
Tietoa sovelluksesta >
Lakitys ja Pilleri Muistutus - Medis
Medisafe® {3 - Terveys ja kuntoilu
a6+ E1mi+

Potilaiden mittaustulokset saman tien hoitavan
laakarin tydasemalle

Schoal of Dragons Terveys ja kuntoilu
JumpStart Games « Roalipelil » Helppo
12% B 10 mil+

Arvioi tama sovellus

Mabile@Work
Kerro muille mielipiteesi

Mobilslron « Yritys

o] < 1] 0] <

Kuva 4 Kuva 5
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5. Asennus on valmis, kun ndyttdoon ilmes- | ws-a (RS
tyy teksti Avaa (Kuva 6). Huomaathan, | € e B
ettd asennus saattaa kestda jonkin aikaa g:ﬁgémiﬂaus
(riippuu verkkoyhteyden nopeudesta).

izt “

Mainokset - Sinulle ehdotetut

6. Voit nyt avata Orla Etamittaus -sovelluk-
sen tai poistua painamalla Kotivalikko-

- BBER | o oe
palnlketta. EEEEE m '

7. Kun avaat sovelluksen ensimmaéista ker- | s iyv;;rw i A
taa, Orla Etamittaus pyytaa kayttdoikeu- N
det tarvittaviin kohteisiin (Sijainti, Ku-

2021
vat/media/tiedostot, Bluetooth-yhteys). . . . & °
Saako Orla Etéimittaus témén laitteen sijainnin
Paina Salli (Kuva 7). tokenten ‘

SthP\J VEID DgA

Saatat pitda myds naista

Salli vain, kun sovellus on kaytdssa

Huomaathan, ettd Orla Etamittaus ei

Estd

kdyta kuva- ja mediatiedostojasi tai si- | ritos soveliuksesta 2
jaintiasi, mutta naiden kategorioiden alla i o <
myonnetddn samalla lupa mittaustulos- Kuva 6 Kuva 7
ten siirtamiselle puhelimen ja mittalait-
teen valilla.
4.3. iOS

Huomioithan, ettad puhelimessasi on oltava kdytdssa iOS 9.0. tai sitd uudempi kayttojarjestelma-
versio. Kaytossa olevan version voit tarkistaa Asetukset / Yleiset / Tietoja / Versio.

Orla Etamittaus -sovelluksen lataaminen puhelimeen:

~ o —

1. K&ynnistad puhelin ja avaa lukitus. Etsi
o o ( s ) | d \
alkunadyto(dita App Store ja paina ku- o e * o
vaketta (Kuva 8). e T = | e —— = |
Kategoriat Esittelyssa =
2. Paina suurennuslasinkuvaa (Kuva9)ja | I
kirjoita Orla Etdmittaus ruudun ylélai- | , B Apple Store App
taan avautuvaan tekstikenttdan. T&- | ! Tre casiest way 1 buy Phone .
man jalkeen Etsi. ot s teck
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3. Lataa Orla Etémittaus -sovellus paina- . ™ . R
malla latauspainiketta (Kuva 10). So- [ o cm— ‘ [ — ‘
vellus asentuu automaattisesti. Huo- | [ o - | — — |
maathan, ettd asennus saattaa kestaa o ornetimitacs @ _ cibarmian °
jonkin aikaa (riippuu verkkoyhteyden ! oo Earitave I: I
nopeudesta). i i

4. Asennus on valmis, kun nayttéon il-
mestyy teksti Avaa. (Kuva 11) Voit nyt
avata Orla Etamittaus -sovelluksen tai
poistua painamalla Kotivalikko-paini-
ketta.

5. Kun avaat sovelluksen ensimmaista kertaa, salli sovelluk-
sen Iahettfafa S|r?ulle .|Im0|tuks.|a painamalla QK (Kuva 12) Orla Etémittaus haluaa
Jos et salli ilmoituksia mm. mittauksesta muistuttavat ha- lihettd3 sinulle iimoituksia

1AA3vA H limoitukset voivat sisaltaa
Iytykset Jaavat pOIS' ilmoitusviestejd, merkkiaania ja

kuvakemerkkeja. Voit muokata niita
Asetuksissa.

Al salli

Kuva 12

4b.4. Puhelimen asetukset

Toimiakseen luotettavasti Orla Etdmittaus -sovellus vaatii, etta tietyt puhelimen kayttojarjestel-
man asetukset on asetettu tdssa dokumentissa ohjeistetulla tavalla. Orla DTx ei voi taata sovel-
luksen taytta toimivuutta, mikali puhelimen asetukset eivat vastaa tdmén dokumentin ohjeis-
tusta.

4.4, Bluetooth
Puhelimen Bluetooth-yhteyden tulee olla kdytdssa. llman Bluetooth-yhteyttd puhelimen ja mitta-
laitteen vélinen tiedonvaihto ei toimi.

4.4.2. Nayton lukitus
Puhelimen ndyton aikakatkaisu tulee maarittdd mahdollisimman suureksi. Pienin yhteensopiva
aikakatkaisu on 5 minuuttia.
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4.43. Puhelimen suojaus
Aseta puhelimen nayttéon lukitus salasanalla, suojakoodilla tai -kuviolla. Nain puhelimesi ja Orla
Etamittaus -sovellus on suojattu asiattomalta kaytolta.

Puhelimesi tulee olla salattu tietojesi suojaamiseksi. Uusissa Android-puhelimissa, joiden
Android-versio on vahintaan 10, tiedot on salattu automaattisesti. Jos sinulla on tata aikaisempi
Android-versio, on mahdollista (puhelinmallista riippuen) ettd puhelimen salaus tulee erikseen
kytked paalle puhelimen asetuksista. Tarkista asia puhelimen asetuksista. Ota tarvittaessa yh-
teytta Orlan asiakaspalveluun.

Kaikissa tuetuissa iOS-versioissa tiedot on salattu automaattisesti.

444  Lentotila
Lentotila ei voi olla kdytossa.

4.45. Virransaasto

Virransaasto tulee ottaa pois kaytosta. Virransdaston ollessa kaytdssa voi sovelluksen tekstit olla
vaikeasti luettavia pimedn ndyton vuoksi. Virransaastd voi myos aiheuttaa sen, ettd puhelin ei
halyta tekemaan mittausta.

4.46. Paivdmaara ja kellonaika
Mittaustulosten seurannan ja raportoinnin kannalta on tarked, ettd puhelimen paivamaara ja
kellonaika on asetettu oikein.

4.47. Verkkoyhteys

Mittaustulosten siirtymisen kannalta on tarkea3, ettd puhelimella on kdytettadvissad datayhteys.
Mittauksia voi tehdd myds ilman datayhteytt4, jolloin mittaustulokset siirtyvat terveydenhuollon
ammattilaisen ndhtavaksi seuraavan kerran, kun datayhteys on saatavilla.
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5. Mittauksen suoritus

Mittaukset tehdaan alla olevan ohjeen mukaisesti:
e Aamuisin

e |ltaisin

e Astmakohtauksen sattuessa

Puhelin halyttda aina aamuisin ja iltaisin paivdohjelmaan kuuluvista mittauksista. Puhelimen hé-
lyttdessa voit siirtya tekemaan mittauksen painamalla puhelimessa nakyvaa ilmoitusta tai toimi-
malla kohdan 1 (alla) mukaisesti.

1. Kaynnistd Etdmittaus painamalla sovelluksen ikonia puhelimen [REREEE
naytolla tai painamalla halytysilmoitusta.

MITTAUKSET ASETUKSET

PEF-WUOROKAUSISEURANTA
Seuraava mittaus:9.00

2. Kun mittausohjelma on paivittynyt puhelimeen, tulee nakyviin Mit- fﬁ;‘ﬁ&?ﬁﬂﬁ;ﬁ‘ﬁ!&:&”‘Ez.fli“a“.,ﬁon
jélkeen, itamittaus seka mittaus illlla
taukset ndkyma (Kuva 13), jossa nadkyy PEF-vuorokausiseurannan e S
SUORITA MITTAUS

mittausohjelma. Aloita mittaus painamalla Svorita mittaus. | T |

Mittausohjelman saat paivitettyd puhelimeen painamalla Péivitd
tiedot (jos terveydenhuollon ammattilainen pyytaa nain tekemaan).

- PAIVITA TIEDOT |

paivitetly vimeksi 20.4 7.41.36

Kuva 13

3. Valitse onko kyseessa Paivaohjelmaan kuuluva mittaus (Ohjelman [l
mukainen) vai Astmakohtauksen tai muun syyn vuoksi ylimaarai-
nen mittaus (Kuva 14). Mikéli kyseessa on astmakohtauksen tai | .ummnmucner .
muun syyn vuoksi tehtdva ylimaarainen mittaus, sovellus pyytdg [romormsrr
tietoa tehdaanko mittaus /man ldékitysta vai Lddkkeenoton jél-
keen.

PERUUTA ‘valitse mittaus

Onko nyt tehtéva mittaus

4, Hyvéaksy valinta painamalla Jatka.

1] @] <

Kuva 14
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5. Puhelinsovellus kehottaa sinua laittamaan mittalaitteen paalle
(Kuva 15). Mikéli mittalaite ei ole yhdistynyt puhelimeen 1 minuutin
kuluessa (Etsii edelleen bluetooth laitteita...), paina Peruutaja yrita

Vitalograph Lung Monitor

Medikro Duo

Varmista, ettd mittalaitteessa
on hoitajan antama suukap-
pale asennettuna (Kuva 16a).
Mittalaite kytketddn péaalle
painamalla laitteessa oikealla
ylhaalla olevaa painiketta 2-3
sekunnin ajan (Kuva 16a).
Laitteesta kuuluu merkkidani
ja sen naytolle ilmestyy puhal-
lusta kuvaava symboli.

Kuva 16a

Varmista, ettd mittalaitteessa
on hoitajan antama suukap-
pale asennettuna (Kuva 16b).
Mittalaite kytketdadn péaalle
painamalla laitteen n&yton
alapuolella olevaa laitteen ai-
noaa nappia (Kuva 16b). Lait-
teesta kuuluu merkkidani ja
sen naytolle ilmestyy teksti
PEF seka puhallusta kuvaava
graafi.

Kuva 16b

(Kuva 17).

Noudata seuraavia ohjeita:

o Ota laite tukevasti kateen, mutta niin alhaalta, etteivat

6. Puhelinsovellus pyytaa sinua tekemaan ensimmaisen puhalluksen

sormet peitd ilman ulostuloaukkoa (Kuva 18).

Kuva 18
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PERUUTA

Kytke virta lung monitor-laitteeseen
painamalla kdynnistyspainiketta 2-3
sekunnin ajan.

Elsilédin bluelooth lailleila.

1n/13

PEFL
Jmin

Kuva 15

1057 & - B Rcowlha)

PERUUTA

Diagnostinen astma

Mittaus

Qle hyvi ja tee ensimméinen mittaus annettujen
ohjeiden mukaisest.

1/3

0%

PEFL
Amin

Kuva 17
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O Seiso suorana, hengita niin syvaan kuin mahdollista ja pidd samalla laite suun edessa.
Ota suukappale kevyesti hampaiden valiin ja sulje huulet tiiviisti suukappaleen ym-
parille. Puhalla mittariin maksimaalisella voimalla kova, terdvé ja lyhyt puhallus. (Kuva
19)

O %5 ] Xd
%

Kuva 19

o Katso Tyoéterveyslaitoksen tuottama ohjevideo Puhallustekniikka téstd linkista:
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/ammattitaudit/ammattiastma/pef-seurannat.

7. Seuraa tasta eteenpdin puhelimen ohjeita ja toimi kuten puhelin pyytada. Kun puhelin pyytaa
seuraavaa puhallusta, laske viiteen ennen kuin puhallat.

8. Kun mittaussarja on valmis, puhelin ilmoittaa sen sinulle (Kuva 20). K&
Painamalla Jatka naet vield yhteenvedon mittaustuloksistasi, joka
on myo0s katsottavissa Mittaushistoriassa.

PERUUTA

Mittaukset suoritettu!
Kiitos puhalluksesta,

100%

9. Poistu ohjelmasta painamalla puhelimen alareunassa olevasta K0- | T ————————
tivalikko-painikkeesta. Puhelinsovellus ilmoittaa sinulle taas, kun il

on aika suorittaa seuraava mittaus. 464

10. Mittalaite sammuu itsestaan.
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6. Yhteystiedot

Jos sinulla on kysyttavaa terveydentilaan, ldadkkeen annostukseen tai muuhun vastaavaan asiaan
liittyen, ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Al3 tee hoitoon liittyvid paatoksia keskustelematta siitd ensin terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

Hoitajan yhteystiedot:

Nimi:

Puhelin:

Sahkoposti:

Jos ongelma liittyy Etdmittaus-sovellukseen, ota yhteytta:
Potilaan tekninen kdyttdjatuki
Puhelin: +358 50 435 2071

Sahkoposti: potilastuki@orladtx.com

Mittalaitteeseen liittyvissa ongelmissa, katso tarkemmat ohjeet mittalaitteen kayttéohjeesta.

Mahdollisista vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa valmistajalle seka toimivaltaiselle viran-
omaiselle.
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