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1. Tillgdnglighet

Orla Etamittaus-applikationen har genomgatt tillgadnglighetsbedémning och kan bland annat
anvandas via telefonens skarmlasningsfunktioner. For att sdkerstalla korrekt funktion maste
telefonens sprakinstallning vara densamma som sprakinstallningen i applikationen.

Orla Etamittaus tjanstens tillganglighetsbeddémning ar inriktad pa anvandningen av mobilappli-
kationen. Lampligheten av méatinstrumenten som kopplas till tjdnsten maste bedémas separat
for patienterna.

Programvaruplattformen som anvénds av applikationen stéder inte Fokusordning-funktionen
pa telefoner som anvénder Android-operativsystemet. P4 telefoner som anvander iOS-operativ-
systemet fungerar den har funktionen. P4 telefoner som anvander Android-operativsystemet
rekommenderar vi att du anvander skarmldsarens Utforska-funktion dar du ldngsamt drar ett
finger runt skdrmen och skarmldsaren meddelar objektet som for narvarande ar under ditt
finger.

For att kunna anvanda ett externt tangentbord pa telefoner som anvander iOS-operativsyste-
met maste tangentbordstjanster vara pa: Installningar =» Hjalpmedel =» Tangentbord =» Tan-
gentbordstjanster.

Né&r du anvander ett externt tangentbord fér navigering ar (bland annat) féljande tangenter till-

gangliga:
Kommando i0OS Android
Flytta framat Tab Tab
Flytta bakat Shift-Tab Shift-Tab
Flytta till ndsta objekt Ctrl-Tab Alt-Shift-Vanster pil
Flytta till féregdende objekt Shift-Ctrl-Tab Alt-Shift-Hoger pil
Flytta i en riktning Piltangenter Piltangenter
Aktivera Mellanslag Enter

Pa telefoner som anvander iOS-operativsystemet behdvs kommandot Flytta till ndsta objekt
séarskilt for att komma at knappen Utfér matning i huvudvyn och for att dndra lakemedlets
styrka i Warfarin kortet -vyn.

Mer information om knappkommandon som ar tillgdngliga pa telefoner som anvénder iOS-ope-
rativsystemet finns i telefoninstallningarna: Instéllningar =» Hjalpmedel =» Tangentbord =»
Tangentbordstjanster =» Kommandon.

Mer information om knappkommandon som ér tillgédngliga pa telefoner som anvénder Android-
operativsystemet finns tillganglig fran telefoninstéallningarna: Installningar =» Tillganglighet =»
Skarmlasare =¥ Installningar =» Tangentbordsgenvéagar. Det finns ocks& mer information till-
ganglig online pa https://support.google.com/accessibility/android/answer/6110948?hl=sv.

For fragor om tillganglighet, vanligen kontakta oss via e-post pa saavutettavuus@orladtx.com.
Tillganglighetsutlatandet for tjansten finns tillganglig online pa
https://orladtx.com/fi/saavutettavuusseloste-inr/ (pa finska).
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2. Dataskydd

Vi behandlar din information endast i enlighet med vara avtal med vardgivare och din vardgi-
vares instruktioner. Din information skyddas av lampliga skyddsatgérder och kommer att beva-
ras tills din vardgivare ger oss instruktioner att radera den.

Eftersom vi endast behandlar patientuppgifter pd uppdrag av vardgivare, kan du inte direkt ut-
Ova dina dataskyddsrattigheter genom oss. Istéllet bér du kontakta din vardgivare, som sedan
ger oss instruktioner om nédvandiga atgarder.

For fragor om dataskydd, vénligen kontakta oss via e-post pa privacy@orladtx.com. Mer in-
formation om dataskydd finns tillgédnglig online pa https://orladtx.com/fi/tietosuoja/ (pa finska).
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Orla Etédmittaus INR-bruksanvisning

3. Om métningen

Du har fatt tillgang till Orla Etdmittaus-applikationen samt méatin-
strumentet CoaguChek® IN-Range (Bild 1. Med CoaguChek® IN-
Range-matinstrumentet och CoaguChek XS PT Test PST-test
mats blodets koaguleringstid (protrombintid 'PT’ / 'INR’). Orla
Etamittaus-applikationen handleder dig i att utféra méatningen
och sander automatiskt méatvardena till en yrkesperson efter
matningen. Behandla méatinstrumentet och telefonen varsamt.

Se till att telefonens laddningsniva &r tillrdckligt hég och ha alltid
telefonen paslagen. Sékerstéll att telefonens Bluetooth-anslut-
ning ar aktiverad.

Observera att matinstrumentet endast ar avsett for ditt person-
liga bruk. Alla matningar som utférs med det férmedlas till dina
halsouppgifter. Anvand matinstrumentet noggrant i enlighet med
anvisningarna och se till att det halls utom rackhall fér barn.

Denna anvisning tillsammans med anvisningarna i applikationen
hjalper dig mata ditt INR-varde. L&s &ven noggrant bruksanvis-
ningen som kommer med CoaguChek® INRange-métinstrumen-
tet, med all behévlig information om anvandning och service. Be-
kanta dig dven med testremsornas bipacksedel.
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CoaguChek® INRange .
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4. Sammansittning

For att fungera kraver Orla Etdmittaus féljande sammansattning:

e Telefon

e Etadmittaus -applikationen
Du kan hamta en uppdaterad applikation i telefonens appbutik

e Matinstrument med tillbehér (inkl. egen anvisning)

e Bruksanvisningen fér Etamittaus (detta dokument)

: /5\ DTx
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5. Telefonforberedelser

5.1. Android

Orla Etédmittaus INR-bruksanvisning

Sida7/27

Observera att din telefon maste anvanda operativsystemversionen Android 7.0. eller senare. Du
kan kontrollera vilken version som anvands via /nstallningar / Allménna / Om telefonen / Android-

version.

Ladda ned Orla Etdmittaus-applikationen till telefonen:

1. Starta telefonen och 1as upp den. Sok
fram Play Butik pa startskdrmen (start-
skdrmarna) och tryck pa ikonen (Bild
2.

2. Skrivin Orla Etdmittausi sokféltet som
Oppnas upptill pd skdarmen. Tryck se-
dan pa forstoringsglaset. (Bild 3).

3. Valj Orla Etédmittaus-applikationen ge-
nom att trycka péa ikonen (Bild 4).

4. Starta installationen genom att trycka
pa /nstallera (Bild 5).
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10.54 80 = 875
< Orla Etémittaug] X
Q  orlaetamittaus K
0000
1 @) < I Q <
Bild 2 Bild 3
REIN-] 8 W I 79%E 11:20 B T 80%E
< orlaetamittaus a ¢ < Q

4,0+ % 4,54 %

Redaktionens val

Orla Etéimittaus
Orla DTx Oy « Halsa och fitness
20% @i+

BCECH NCN-NER

Jabra Sound+
Jabra by GN Audio + Produklivitet
43% @1mne

Perfect Piano
Revantulet Soft Inc + Musik och [jud
43+ @100 mn+

Stegréknare, promometer, - berskn.
170 Technalogies, Inc
45% G 10mn+

Bladtrycket
Klimaszewski Szyman + Sjukvard
42% G 10mn+

School of Dragons
JumpStart Games + Rollspel + Smaspel
42+ E10mns

Vipps
Vipps AS + Fkonom
41+ G 1mn+

Medicin Paminnelser
Wedisalel {3 + Halsa och fitness

@] <

Orla Etamittaus
Orla DTx Oy

2.0% 1tn+

9 recensioner MNedlardningar PEGIZ O

Om appen >

Patient matningar av samma vag den
behandlande |akaren arbetsstation

Hélsa och fitness

Betygsatt appen

Beria féir andra vad du tycker

U] @] <

Bild 4

Bild 5

ORLA™



Orla DTx Oy Orla Etdmittaus INR-bruksanvisning Sida 8 /27

5. Installationen &r klar nar texten Oppna | o ~= CEENEVEE
(Bild 6) visas pa& skarmen. Observera | € % &
att installationen kan ta en stund bero-
ende pa internetanslutningens hastig-

annonser - Vara forslag

Orla Etamittaus
Orla DTx Oy

6. Nu kan du 6ppna Orla Etdmittaus-ap-
plikationen eller sluta genom att trycka
pa Hemskérmen.

7. Né&r du Oppnar applikationen forsta | puinsesvengitar Q
gangen ber Orla Etdmittaus om behé- N e s KA A Lkl
righet till behévliga funktioner (Bild 7). . . . ' o s i e
Valj Tillat. R ek ,

Mn*. aig . ohosSkAING - 4o Bara den har gangen
Neka

Om appen -2
Observera att Orla Etamittaus e an- | o o < |

vander dina bild- och mediefiler eller
platser, men med dessa kategorier
ges ocksa tillatelse att 6verfora matresultat mellan telefonen och mataren.

Bild 6 Bild 7

5.2. i0S
Observera att din telefon maste anvdnda operativsystemversionen /OS 9.0. eller senare. Du kan
kontrollera vilken version som anvands via /nstéliningar / Allmént / Om / Version.

Ladda ned Orla Etdmittaus-applikationen till telefonen:

P o e
L ]
1. Starta telefonen och las upp den. S6k ! - — ‘
fram App Store pa startskdrmen och J = | e
tryck pa ikonen (Bild 8). foiegorat  Esiteysss
j App St I
2. Tryck pa bilden av férstoringsglaset _ B Apple Store App
(Bild 9) och skriv in Orla Etédmittausi e,
sokfaltet som 6ppnas upptill pad skar- Hot T Week

men. Tryck sedan pé Sék.

.@l

o A i
b ore Shewkons: ook bERR ek

Maw Garnes W Love

7&%

NEIS: M ciden

L8 e |
SDom
PO

Bild 8
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3. Hamta Orla Etamittaus-applikationen " . B ~ . B
genom att trycka pé nedladdningsiko- [ o cm— \ [ " — \
nen (Bild 10). Applikationen installeras wckeasm s s 3 70 | J e — |
automatiskt. Observera att installat- o oraetamitae o o GRS °
ionen kan ta en stund beroende p&in- ! o Eamitaus 1R PSR-

Qrla DTx Oy Orla DTx Oy

ternetanslutningens hastighet. i e tl i

4. Installationen &r klar nar texten
Oppna visas pa skarmen (Bild 11). Nu
kan du 6ppna Orla Etdmittaus-appli-
kationen eller sluta genom att trycka
pad Hemskdrm-knappen.

‘ B ® Q ©
'
'. ! )
el
o —
Bild 10 Bild 11

5. Nar du 6ppnar applikationen férsta gangen, ska du tillata
att den skickar dig aviseringar genom att trycka pa 7i/lat "Orla Etamittaus” vill skicka
(Bild 12). Om du inte tilldter aviseringar, far du bl.a. inga pa- notiser till dig

. . ey . Notiser &r t.ex. pAminnelser, ljud och
mlnnelser om att utfora matnmgen- symbolbrickor. Dessa kan stéllas in i

Instéllningar.

Tillat inte

Bild 12

5.3. Telefoninstillningar

For att fungera tillforlitligt kraver Orla Etamittaus-applikationen att vissa instéllningar i telefo-
nens operativsystem har stéllts in i enlighet med anvisningarna i detta dokument. Orla DTx kan
inte garantera att applikationen fungerar korrekt, om telefoninstallningarna inte motsvarar an-
visningarna i detta dokument.

5.31. Bluetooth
Telefonens Bluetooth-anslutning ska vara aktiverad. Utan Bluetooth-anslutning fungerar inte
datadverforingen mellan telefonen och matinstrumentet.

5.3.2. Skarmlasning
Tidsgransen for telefonens skarmlasning ska stallas in s att tiden ar sa lang som mojligt. Den
minsta kompatibla tidsgransen &r 5 minuter.
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5.3.3. Mobilskydd
Stéll in en skdrmldsning pa telefonen med l6senord, skyddskod eller skyddsmdnster. P4 sa satt
skyddas din telefon och Orla Etéamittaus-applikationen mot obehérig anvandning.

Din telefon ska vara krypterad for att skydda dina data. | nya Android-telefoner med Android-
version 10 eller senare krypteras informationen automatiskt. Om du har en tidigare Android-vers-
ion kan det (beroende pa telefonmodell) vara nédvandigt att aktivera krypteringen separat i te-
lefonens instéllningar. Kontrollera detta i telefonens instéllningar. Kontakta vid behov Orlas
kundtjanst.

Data krypteras automatiskt i alla iOS-versioner som stods.

5.3.4. Flyglage
Flyglage far inte vara aktiverat.

5.35. Stromsparldge

Stromsparlage ska avaktiveras. Nar stromsparlaget ar aktiverat kan applikationstexterna vara
svara att lasa eftersom skdrmen ar mork. Stromsparlaget kan ocksd medfora att telefonen inte
ger paminnelser om att utféra matningen.

5.3.6. Datum och klockslag
Med tanke pa uppféljning och rapportering av méatresultaten ar det viktigt att datum och klock-
slag &r korrekt installda pa telefonen.

5.3.7. Internetanslutning

Med tanke pa 6verforing av matresultaten ar det viktigt att telefonen har en dataanslutning. Mat-
ningarna kan ocksa utféras utan dataanslutning. Da 6éverférs métresultaten till en yrkesutbildad
person inom halso- och sjukvarden nasta gang dataanslutningen ar tillganglig.

: /5\ DTx
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6. Sammankoppla méatinstrumentet med telefon

6.1. Android
Fore den forsta matningen ska CoaguChek® INRange-métinstrumentet sammankopplas med te-
lefonen.

1. Med en Android-telefon, ga till /nstéliningar = Bluetooth

2. Om du tidigare har sammankopplat ett CoaguChek®-matinstrument med telefonen, ska den
gamla sammankopplingen forst avbrytas. Ditt matinstrument visas i listan dver samman-
kopplade enheter. Tryck pa kugghjulsikonen till héger av enheten. Du kommer da till en vy
dér du kan ta bort enheten, dvs. avbryta sammankopplingen (Bild 13). Om det inte finns nagra
parkopplade CoaguChek®-matinstrument fran tidigare, kan du hoppa éver detta steg och ga
tillbaka till Bluetooth-vyn.

< Bluetooth Sok i
Pé [ @
Setill att enheten du vill ansluta till &r |
sammankopplingslage. Telefonen

for narvarande synlig for
enheter i ndrheten
Sammankopplade enheter
(R CoaguChek e}

Bild 13

3. Starta CoaguChek®-matinstrumentet.

4. Gartill Instéliningar = Datadverféring = vélj Bluetooth och spara.

5. Matinstrumentet fragar: "Vill du sammankoppla enheten?” Svara ja. Om métinstrumentet fra-
gar om du vill avbryta en tidigare sammankoppling och du vill géra en ny sammankoppling,
svara ja.

6. | telefonens Bluetooth-vy visas "CoaguChek” som en tillgdnglig enhet. Valj den och den blir
en sammankopplad enhet (Bild 14). Om telefon begar om sammankoppling, valj OK. | méatin-
strumentet syns ocksa att sammankopplingen lyckades.

Tillgéngliga enheter

(2 CoaguChek

Begéran om sammankoppling

Koppla ihop med CoaguChek?

Avbryt 0K

i d

Bild 14

7. Sammankopplingen &r klar och du kan pabdrja matningarna.
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6.2. ios

Fore den forsta matningen ska CoaguChek® INRange-métinstrumentet sammankopplas med te-
lefonen.

Obs/Om ett annat CoaguChek®-matinstrument tidigare har sammankopplats med telefonen, ska
den gamla sammankopplingen forst avbrytas via telefonens installningar (/nstéliningar = Blue-
tooth > vélj CoaguChek och tryck GIém den har enheten).

1. Starta sammankopplingen genom att " . B i . B
trycka pa Instéllningar nertill pa skar- | o—— \ | D—— \
men. Valj sedan Koppla matare (Bild J — I ] - |
15)‘ SPRAK

. B svenska > ! - .

2. Efter det ger telefonen detaljerade an- e e

1 IDENTIFIERINGSUPPGIFT .
visningar for att skapa anslutningen ' | .scessmerne Y | L sterta matenheten genom ait irycka o2
(Bild 16). Vid kommande ma&tningar | | cogucre nremge Eggﬁ}jrn“;‘?'f‘i!%:ﬁéi!!i!"niéﬁ'yf!ﬁW
sammankopplas telefonen automa- R bt

KOPPLA MATARE

tiskt med matinstrumentet, och detta e
o . 5. Valj sedan Bilda par i telefanen
steg behdver inte upprepas. J ’

o = O ‘ ‘
o o
\ ) )
e e
e E— R E——
Bild 15 Bild 16
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7. Forbereda métning

1. Tvatta handerna med varmt vatten och torka dem val.

2. Ta fram lansettpennan, burken med testremsor, matinstrumentet, smarttelefonen och pap-
per (och ett plaster).

3. Oppna forst lansettpennan och satt lansetten pa plats (Bild 17). Stang sedan lansettpennan
och stéll in lampligt stickdjup genom att vrida pad pennspetsen. Ju stérre nummer, desto dju-
pare &r sticket i fingret.

Kom ihag att lansetten bara ska anvandas en gang!

Bild 77
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8. Starta miatningen

1. Starta Etdmittaus genom att trycka pa applikationsikonen pa tele-
fonskarmen eller genom att trycka pa aviseringen.

MATNINGAR

INR-MATNING
@ Masta matning:
I dag

2. Na&r matprogrammet har uppdaterats i telefonen, visas sidan Mat- et s e
féirmadias till ditt personliga warfarinkort

ningar (Bild 18), dar matprogrammet /NR-métning visas. Starta mat- ook g
ningen genom att trycka pa Utfér métning.

| MATHISTORIK |

Om en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden har gjort |
dndringar i ditt matprogram, far du fram det uppdaterade program-
met genom att svepa med fingret uppifran nerat pa sidan Méatningar.

WARFARIN KORTET |

Bild 18

3. Starta matinstrumentet genom att fora in testremsan i matinstrumentet (Bild 19). Kom ihag
att stdnga locket pd burken med testremsor genast efter att du tagit ut en testremsa. Om du
annu inte har placerat kodchipet fran den burk med testremsor som anvands i matinstru-
mentet, goér det nu (Bild 20). Varje burk med testremsor har ett eget chip.

Bild 19 Bild 20

: /5\ DTx
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9. Ta kapillarprov

1. Gor sticket i sidan av en torr och varm fingerspets (Bild 21). Nar sekunderna boérjar raknas
ned fran 180 pa matinstrumentets skarm och en bild pa en testremsa och bloddroppe syns
pa skarmen (Bild 22), har du 3 minuter pa dig att placera bloddroppen pa testremsan.

. -
\ ) )
Lisaa veri
Bild 21 sekuntia jéljelld...
Bild 22

2. Placera den forsta bloddroppen pa testremsan inom 15 sekunder fran sticket (Bild 23). Se till
att bloddroppen ar ungefar lika stor som ett lingon (8 mikroliter). Testremsan suger upp blo-
det kapillart fran doseringsstéllet pa testremsan, "6s” bloddroppen till provomradet genom
att skjuta testremsan under bloddroppen.

Bild 23

3. Matinstrumentet ger en ljudsignal och ett ratt-tecken pa skarmen nér blodet analyseras (Bild
24). Till slut visas matresultatet pa skarmen (Bild 25).

Blod har applicerats 17:03 17 sep 2015

2.87W&

Kvalitetskontroll slutford

Lagg till kommentar
, Huvudmeny

Bild 24 Bild 25
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10. Matresultat

1. Overfér matresultatet till smarttelefonen genom att trycka pa Overfor data (Bild 26) pa mat-
instrumentet. Vanta tills matresultatet visas pa smarttelefonens skarm.

CoapwChek” INRanee

17:03 17 sep 2015

2.87R

Lagg till kommentar

Overfor data

Bild 26

2. Om ditt resultat ligger inom referensvardena, avsluta matningen genom att trycka pa Klari
applikationen pa telefonen.

3. Om ditt resultat ligger under referensvardet, avsevart under referensvardet (Bild 27), 6ver
referensvérdet eller avsevart over referensvérdet, tryck pa Fortsatt for att ge ytterligare in-
formation.

ANGRA INR-métning

Tack for métningen!

Matningen ar nu klar.

Matresultat

INR-varde
% 1,1

Ditt resultat ligger betydligt under referensvirdet.

Handla Enllgl de anvisningar som du fatt (for att
bestamma nidsta ma

Andra \akemede\sdosen) Fylli yllerllgare information
genom att trycka pa FORTSATT.

FORTSATT

Bild 27
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4. Valj bland de alternativ som applikationen ger (Bild 28), en eller flera eventuella anledningar
till férandringarna i INR-vérdet och tryck pa Fortsétt. Pa foljande sida (Bild 29) kan du fritt

skri

INR-métning

va in mer information.

Mbjliga orsaker till fordndring i INR-vardet

Tillfallig andring

o

Bestaende eller langvarig &ndring

o

Halsokost

Andring i kosten

Glomd/extra dos warfarin

Operation eller ingrepp

Tillfallig sjukdom

Andring i annan medicinering

Planerad @ndring av warfarindos

Alkoholbruk

Ny grundsjukdom

Andring i levnadsvanor

Forvarrad grundsjukdom

SESiei=] [(CRORCRNSRCRCRS)

Andring i annan langvarig medicinering

FORTSATT

OrlaDTx Oy | Ekogatan 4b, 00530 Helsingfors | www.orladtx.com | FO-nummer 3112174-5

Bild 28

INR-métning

Ytterligare information

Valda orsaker
Tillfallig sjukdom
Alkoholbruk

KLAR

Bild 29
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1. Warfarinkort

11.1. Sjilvmétning
N&r matningen har utférts, kommer du till slut till warfarinkortet (Bild
30), dar du ser uppgifter om medicinering och nasta méattidpunkt.

< Mém, WARFARIN KORTET Q,I

< 29.3-4.4.2021 >

Om du &r en patient som utfér matningen sjalv, gor en yrkesutbildad a0t
person inom hélso- och sjukvarden behoévliga dndringar i din medici- 0,00 tbl
nering och méattidpunkten utifrdn dina métresultat. Dessa uppgifter . @ o
kan alltid ses pa warfarinkortet.

1.410rs . 1,00 thl
Du kan bladdra bland tidigare och kommande veckors medicinerings- .. . 00t
uppgifter med piltangenterna upptill pa warfarinkortet.

PP9 P 9 ppUilp 34161 .' 2,00 thl
Du kommer ocksa till warfarinkortet direkt via knappen péa applikat- .. @ ww
ionens forstasida. Veckodos: 18 mg

| MATHISTORIK |

Senaste mitning: 1,1 (i dag)

® Nasta matning: 28.4.2021
Bild 30

11.2. Egenvard
N&r matningen har utférts, kommer du till slut till warfarinkortet (Bild WARFARIN KORTET ®
31, dar du ser uppgifter om medicinering och nasta mattidpunkt. < 29.3-442021 ,

,00 thl
Om du &r en egenvardspatient, kan du dndra din lakemedelsdos och -

maéttidpunkt utifrdn méatresultaten. SR
Du kan bladdra bland tidigare och kommande veckors medicinerings- e @ o
uppgifter med piltangenterna upptill pa warfarinkortet. raters @ o
) . . ) ) 2.4 fre . 1,00tbl

Du kommer ocksa till warfarinkortet direkt via knappen pa applikat-
ionens forstasida. s @ o
4.4 56n . 1,00bl
Veckodos: 15mg

SATT NY DOSERING

MATHISTORIK ‘

Senaste matning: 1,1 (i dag)

@ Né&sta métning: 28.4.2021

ANDRA MATTIDPUNKT

Bild 31
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11.21.  Andring av dosering

Genom att valja Andra dosering p& warfarinkortet kommer du
till en sida déar du kan stélla in en ny lakemedelsdosering (Bild
32) Vilj startdatum

31.3.2021 >
Valj forst starttiden for den nya doseringen och lakemedlets EEE
styrka. Darefter kan du stélla in dagsdoseringen med  pefiniera dosering
knapparna +och -,

Anvand samma dosering dagligen

Du kan aven vélja samma dosering for varje dag genom att
vélja Anvand samma dosering dagligen.

Vilj lakemedlets styrka

® 3mg/®
Valj till slut Spara for att godkanna andringarna. smg/ @

Vilj ldkemedelsdos

Mandag

11bl .
Tisdag

1101 .
Onsdag

Tt .
Torsdag

1161 .
Fredag

Tbl .
Lérdag

11tbl .
Sondag

11bl .

Veckodos totalt 7 tbl/ 21 mg

SPARA

ANGRA

Bild 32
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11.22.  Andring av mattidpunkt

Genom att vélja Andra méttidpunkt p& warfarin-kortet
. . .. . . . < Tillbaka Andra mattidpunkt
kommer du till en sida dar du kan stélla in en ny méattidpunkt

(Bild 33).

Vilj datum

Valj forst datum och klockslag for nasta matning. Darefter kan
du stélla in hur ofta matningen ska upprepas, dvs. hur ofta i

aviseringarna kommer.

Valj till slut Spara for att godkdnna andringarna. il e miiingan ke upprones
En géng
Med tre veckors mellanrum
® Med fyra veckors mellanrum

Med sex veckors mellanrum

Med atta veckors mellanrum

SPARA

ANGRA

Bild 33
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11.2.3. Warfarinkortets infosida

Genom att trycka pa +~knappen uppe till hoger pad warfarinkortet kommer du till warfarinkortets
infosida (Bild 34) med information om

Symbolfarklaringar

® 3 mg tablett

® 5 mg tablett

© Nasta matning

e warfarinkortets symbolférklaringar
e malnivan fér din behandling
e indikationen for din behandling

e programmets langd
. ) . . . Behandlingens malniva: 2.00 - 3.00
e grundldggande information om anvandningen av | dikation fir PE

warfarinkortet behandling:
Programmets ldngd: 7.5.2018-7.5.2019

Genom att vélja Tillbaka kommer du tillbaka till

wa rfa rn kortet. Lakaren registrerar den grundlaggande informationen

pa kortet ndr warfarinbehandlingen inleds, och
skoterskan/lakaren kontrollerar och uppdaterar den i
samband med arskontroll eller vid behov. |
doseringsavsnittet registreras den tablettstyrka som
anvands, lakemedelsdosen som tabletter per dygn,
veckodos i milligram, INR-resultaten och tidpunkten
for ndsta INR-kontroll. Behovliga doséndringar
beraknas i den totala veckodosen, och man stravar
efter en standarddos per dag, om mdjligt. Du hittar
mer information om warfarinkortet pa
Antikoagulaatiohoidon késikirja

Om du har nagot av symptomen som beskrivs nedan,
kontakta genast ditt vardstalle eller jouren:

avféringen blir svart eller det finns blod i urinen

du far kraftiga magsmértor, du kanner dig svag,

har huvudvark eller balanssvarigheter

tandkottet bloder enkelt eller du far l&tt

nasblod eller hostar upp eller krdks blod

= menstruationsblédningen &r riklig eller du har
avvikande blédningar i de gynekologiska
organen

= ditt allmanna tillstand blir svagare

Bild 34
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12. Avsluta mitningen

Ta bort den anvanda lansetten fran pennan och satt den i behéllaren for vassa redskap som ska
forstoras. Ta bort den anvanda testremsan fran matinstrumentet och slang den i sopkorgen.

Avsluta applikationen genom att trycka pa hemknappen eller utféra motsvarande beréringsgest
pa telefonen. Applikationen kommer att meddela dig igen nar det ar dags att utféra ndsta mat-
ning. Matinstrumentet stangs av automatiskt efter tvd minuter. Stang inte av applikationen fran
programhanteraren, lat det fungera i bakgrunden.

Applikationen skickar méatningsdata till vardpersonal fér granskning genast ndr matningen ar
klar. Om ett natverk inte ar tillgdnglig kommer programmet att fortsatta att forsoka skicka data
tills overforingen lyckas. | mathistoriken ar skickade matningar markerade med en grén bock och
matningar som fortfarande vantar pa att skickas ar markerade med ett rétt utropstecken. Du kan
se din mathistorik genom att trycka pa knappen Maéthistorik pa programmets huvudsida. Vi re-
kommenderar att du da och da kontrollerar att alla matningar har skickats.
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13. Aviseringar om andringar

Om en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden andrar din information i INR-program-
met, till exempel ldkemedelsdoseringen och/eller féljande mattidpunkt, far du ett meddelande
om detta i telefonen. Meddelandet syns dven pa applikationens huvudsida (Bild 35).

Du ser narmare uppgifter om andringarna pa warfarinkortet (Bild 36). Meddelandet om &nd-
ringar férsvinner nér du trycker pa OK.

MATNINGAR INSTALLNINGAR INFO < Matn. WARFARIN KORTET @

' 31.3.202111:43 31.3.202111:43

Din medicinering har andrats. Kontrollera uppgifterna pa

* warfarinkortet,

= Din medicinering har dndrats. Ny medicinering borjar 31.3.2021

| oK |

INR-MATNING
N&sta métning: < 29.3-4.42021 4
Onsdag 28 april

INR-métresultatet anvénds fér dosering
av warfarinmedicineringen. Matresultatet
farmedlas till ditt personliga warfarinkort
och din hélsoinformation. Skdtaren

kan vid behov kontakta dig under

kontorsarbetstid. 0,00 thl

UTFOR MATNING
31.30ns . 1,00 tol

0,00 thl

MATHISTORIK |
1.4 tors . 1,00 tbl

WARFARIN KORTET |
2.4 fre . 1,00 tbl
3.4 16 .. 2,00 thl
Bild 35 4.45s6n . 1,00 tbl

Veckodos: 18 mg

| MATHIQTNRIK |

Bild 36
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14. Felmeddelanden och problemloésning

Om ingen av de foreslagna [6sningarna loser ditt problem, kontakta Orlas patientsupport (se av-
snittet Kontaktuppgifter).

14.1. Felmeddelanden

Felmeddelande Losning

Matprogrammet har angrats eller
avslutats.

Avbryta méatningen ar inte mgjligt.

Platsuppgiften ar nekat tilltrade.
Matprogram kan inte startas.
Matningar ar inte mojligt.

Ett fel intraffade. Var god och kon-
trollera att telefonens natanslutning
ar paslagen och forsok pa nytt.
Matningen &r inte mojlig eftersom
platsinformationen inte ar paslagen.
Ett fel intraffade i applikationen, for-
sok pa nytt. Om felet upprepas, kon-
takta din vardpersonal.

Fel vid formatering av meddelande-
servern. Meddelanden fran servern
kan inte tas emot. Kontakta din
vardpersonal.

Fel vid s6kning av matprogram.

Fel vid séndning av INR-medicine-
ring.

Fel vid séndning av INR-mattidpunk-
ten.

Kontaktfel - Fel i anslutningen till
Bluetooth-enheten.

Kontaktfel - Matresultatet kunde
inte verifieras. Kontrollera krypte-
ringsnyckeln ...

OrlaDTx Oy | Ekogatan 4b, 00530 Helsingfors | www.orladtx.com | FO-nummer 3112174-5

Kontakta en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden.
Please contact your nursing staff. Méjligen har slutdatumet for
matprogrammet satts for tidigt.

Avsluta matningsprocessen. Det ar inte mojligt att avbryta en
méatning ndr méatresultatet har mottagits fran méataren.

Satt pa platsbehorigheter i telefonens appinstallningar.

Aktivera Bluetooth i telefonens instéllningar.

Gor enligt anvisningarna under "Fel vid sdkning av matpro-
gram”.

Séatt pa platsinformation i telefonens instéllningar.

Stang applikationen via telefonens applikationshanterare och
forsok igen. Om detta inte hjalper starta om telefonen och for-
sok igen.

Kommunikationen med meddelandeservern fungerar inte.

Detta kan vara ett tillfalligt natverksproblem. Stédng applikat-

ionen via telefonens applikationshanterare och férsok igen ef-

ter ett tag. Om problemet kvarstar, kontakta Orlas patientsup-
port (se avsnittet Kontaktuppgifter).

Forsok med féljande I6sningar, i ordning:

1. Kontrollera med telefonens webblasare (t.ex. genom att
gobra en Google-sokning) att du har en fungerande Interne-
tanslutning. Om du inte har en fungerande Internetans|ut-
ning kan problemet bero pa ditt lokala Wi-Fi-natverk. For-
sok att stanga av Wi-Fi pa din telefon for att tvinga an-
vandning av mobilnatet. Om din Internetanslutning inte
fungerar via mobilnatet, kontakta din mobiloperator.

2. Starta om telefonen och forsok igen.

Gor enligt anvisningarna under "Fel vid sdkning av matpro-

gram”.

Gor enligt anvisningarna under "Fel vid sdkning av matpro-

gram”.

Forsok med féljande l6sningar, i ordning:

1. Stdng av Bluetooth och vénta lite, sla sedan pa det igen
och férsok igen.

2. Starta om bade telefonen och méatenheten och forsok igen.

3. Ta bort Bluetooth-sammankopplingen fran telefonen,
koppla ihop enheterna igen enligt instruktionerna i denna
handbok och férsok igen.

Kontrollera krypteringsnyckelns varde enligt instruktionerna.

Om krypteringsnyckeln inte stammer, kontakta Orlas patient-

support (se avsnittet Kontakuppgifter).

ORLA™
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Felmeddelande Lésning

Fel méatenhet. Den anslutna CoaguChek-métaren ar inte densamma som den
tidigare sammankopplade méataren. Kontrollera att méataren
inte har bytts av misstag.

Fel i anslutningen till CoaguChek- Forsok igen. Om dverforingen av matningar fortfarande inte

mataren. fungerar, gor enligt anvisningarna under "Kontaktfel - Fel i an-
slutningen till Bluetooth-enheten.”

Ingen kontakt med mataren. Kontrollera att méataren ar paslagen och férsok igen.

Fel vid 6verfoéring av méatresultat. Gor enligt anvisningarna under "Fel vid sdkning av matpro-
gram”.

Autentieringsfel, (telefon)identifikat- | Antingen har matprogrammet inte skapats annu eller sa har

ionskod ej igenkand. det fel telefonidentifiering. Kontakta Orlas patientsupport (se

avsnittet Kontaktuppgifter).
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14.2. Problemlésning

Problem Losning

Jag har en ny telefon och nu kan jag
inte gora INR-matningar eller se in-
formation om mitt matprogram i mo-
bilappen.

Jag gor matningar och det finns ett
problem med Bluetooth-anslut-
ningen mellan min telefon och ma-
tenhet.

Mitt matinstrument accepterar inte
testremsor.

Mina INR-resultat har inte 6verforts
till telefonen, men jag kan se resulta-
tet pa matenheten.

Mina INR-resultat overfors inte fran
telefonen till vardpersonalen, méat-
historiken visar en rod felsymbol
istallet for en gron OK-symbol.

OrlaDTx Oy | Ekogatan 4b, 00530 Helsingfors | www.orladtx.com | FO-nummer 3112174-5

Telefonens identifieringsuppgift for Orla Etamittais-applikat-
ionen andras nar telefonen andras, vilket innebar att telefoni-
dentifieringen bér andras i din matprograminformation. Vanli-
gen rapportera telefonidentifieringen fér den nya telefonen till
din sjukvardspersonal eller till Orla Etdmittaus patientsupport
(telefonidentifieringsuppgiften finns pa sidan Instéallningar i
Etamittaus-appen).

Nér din telefonidentifiering har &ndrats maste ditt matprogram
laddas ner till telefonen. For att gora detta, tryck pa knappen
"Uppdatera information" pa appens startsida. Nar ditt matpro-
gram har laddats ner till din telefon maste en ny sammankopp-
ling goras innan du kan goéra nya matningar. Se instruktionerna
for sammankoppling av matinstrumentet med telefon i den har
bruksanvisningen.

Forsok med féljande I6sningar, i ordning:

1. Se till att du har startat matningen pa telefonen (tryckt pa
"Utfoér matning"-knappen) innan du férsoker éverfora en
métning fran matenheten. Appen kan inte ta emot mat-
ningar innan knappen "Utfér matning" har tryckts.

2. Stadng av Bluetooth och vénta lite, sla sedan pa det igen
och foérsok igen.

3. Starta om bade telefonen och méatenheten och forsok igen.

4. Ta bort Bluetooth-sammankopplingen fran telefonen,
koppla ihop enheterna igen enligt instruktionerna i denna
handbok och forsok igen.

Din testremsa-behallare har formodligen bytts mot en ny. Byt

kodchipet i din INR-mé&tenhet. Kodchipet ar alltid "per behal-

lare" och bor bytas nar en ny testremsa-behallare tas i bruk.

Kodchipet till den nya behallaren finns i behallarens forpack-

ning.

Om detta hander, kan du senare dverfora dina resultat fran ma-

tenheten till din telefon. Forst trycker du pa "Utfér méatning" i

appen pa telefonen. Darefter gar du till "Mina resultat" pa ma-

tenheten och véljer "Overfor data". Ditt senaste resultat dver-
fors till din telefon och du fortsatter sedan processen som van-
ligt for att Overfora resultatet till vardpersonalen.

Forsok med féljande l6sningar, i ordning:

1.  Kontrollera med telefonens webblasare (t.ex. genom att
gobra en Google-sokning) att du har en fungerande Interne-
tanslutning. Om du inte har en fungerande Internetanslut-
ning kan problemet bero pa ditt lokala Wi-Fi-natverk. For-
sok att stanga av Wi-Fi pa din telefon for att tvinga an-
vandning av mobilnatet. Om din Internetanslutning inte
fungerar via mobilnatet, kontakta din mobiloperator.

2. Starta om telefonen och forsok igen.
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15. Avveckling

Nér du inte langre behdver mobilappen, avinstallera den for att sdkerstélla att din matningsdata
tas bort fran din telefon. Innan du avinstallerar programmet, se till att alla dina méatningar har
overforts till sjukvardspersonalen. Du kan kontrollera detta i din mathistorik. Alla métningar bor
ha en grén OK-symbol bredvid sig som betyder en lyckad éverforing.

[ ]
16. Kontaktuppgifter
Om du har fragor kring hélsotillstand, lakemedelsdoseringen eller ndagot motsvarande, kontakta
en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden.

Fatta inga beslut relaterade till behandlingen utan att forst diskutera det med en yrkesutbildad
person inom hélso- och sjukvarden.

Skétarens uppgifter:

Namn:

Telefon:

E-postadress:

Om problemet géaller Etamittaus-applikationen, kontakta:
Teknisk anvandarsupport for patienter
Telefon: +358 50 435 2071

E-postadress: potilastuki@orladtx.com

Vid problem med maétinstrumentet, se ndrmare anvisningar i matinstrumentets bruksanvisning.

Tillverkaren och den behériga myndigheten ska informeras om eventuella allvarliga farliga situ-
ationer.
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