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1. Saavutettavuus

Orla Etamittaus sovellus on saavutettavuusarvioitu ja sitd on mahdollista kdyttdd mm. puheli-
men ruudunlukuominaisuuksilla. Toiminnan varmistamiseksi puhelimen kieliasetuksen tulee olla
sama kuin sovelluksessa asetettu kieli.

Palvelun saavutettavuusarviointi on kohdistettu mobiilisovelluksen kdyttamiseen. Palveluun
kytkettavien mittalaitteiden soveltuvuus tulee arvioida potilaille erikseen.

Sovelluksen kdyttdama ohjelmistoalusta ei tue ns. kohdistusjarjestys-piirrettd Android kayttojar-
jestelmaa kayttavissa puhelimissa. iOS kayttojarjestelmaa kayttavissa puhelimissa tdma piirre
toimii. Android kayttojarjestelmaa kaytettdessa suosittelemme kdyttdmaan ruudunlukijan ns.
nayton tutkiminen -toimintoa jossa sormea kuljetetaan kosketusnaytollg, jolloin ruudunlukija
kertoo mika kohde on milloinkin sormenp&aan kohdalla.

Kayttadksesi ulkoista ndppaimistda iOS kayttojarjestelmad kayttavissa puhelimissa, tulee taysi
nappaimistokayttd kytkea paalle: Asetukset =» Kayttdapu =» Nappaimistot =» Taysi ndp-
paimistokaytto.

Kaytettdessa ulkoista ndppdimistda navigointiin, kdytdssa ovat mm. seuraavat ndppaimet:

Komento i0S Android ‘
Siirry eteenpain Tab Tab
Siirry taaksepain Shift-Tab Shift-Tab
Siirry seuraavaan kohteeseen Ctrl-Tab Alt-Shift-Vasen nuoli
Siirry edelliseen kohteeseen Shift-Ctrl-Tab Alt-Shift-Oikea nuoli
Siirry tiettyyn suuntaan Nuolindppaimet Nuolindppaimet
Valitse nykyinen kohde Valilyonti Enter

iOS kayttojarjestelmaa kayttavilla puhelimilla Siirry seuraavaan kohteeseen -komentoa tarvi-
taan erityisesti ohjelman péaasivulla padstaksesi Suorita mittaus -painikkeeseen ja omahoito-
ohjelmassa Varfariinikortti-sivulla annostuskoon muuttamiseen.

Lisatietoa iOS kayttojarjestelmaa kayttavien puhelimien nappaimistokaytosta 16ydat puhelimen
asetuksista: Asetukset =» Kayttéapu =» Nappaimistdt =» Taysi nappaimistokaytté =» Komen-
not.

Lisatietoa Android kayttojarjestelmaa kayttavien puhelimien nappaimistokaytosta ruudunluki-
jan kanssa 16ydat puhelimen asetuksista: Asetukset =» Helppokayttoisyys =» Naytonlukija =»
Asetukset =» Nappaim. pikakuvakkeet. Lisatietoja 16ytyy myds verkosta osoitteesta
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6110948?hl=fi.

Saavutettavuuteen liittyvissa asioissa voit ottaa meihin yhteytta sdhkopostitse osoitteella saa-
vutettavuus@orladtx.com. Palvelun saavutettavuusseloste on saatavilla verkosta osoitteesta
https://orladtx.com/fi/saavutettavuusseloste-inr/.
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2. Tietosuoja

Kasittelemme tietojasi ainoastaan terveydenhuollon palveluntarjoajien kanssa tekemiemme so-
pimusten mukaisesti ja terveydenhuollon palveluntarjoajan ohjeistuksia noudattaen. Tietosi on
turvattu asianmukaisilla suojauskeinoilla ja niita sailytetdan kunnes terveydenhuollon palvelun-
tarjoaja ohjeistaa meitd poistamaan ne.

Koska kéasittelemme potilastietoja ainoastaan terveydenhuollon palveluntarjoajien puolesta, et
voi suoraan kayttaa tietosuojaan liittyvia oikeuksiasi meidan kauttamme. Sen sijaan sinun tulee
ottaa yhteytta terveydenhuollon palveluntarjoajaasi, joka ohjeistaa meita tekemaan tarvittavat
toimenpiteet.

Tietosuojaan ja tietoturvaan liittyvissa asioissa voit ottaa meihin yhteytta sahkodpostitse osoit-
teella privacy@orladtx.com. Lisatietoja tietosuojasta on saatavilla verkosta osoitteesta
https://orladtx.com/fi/tietosuoja/.
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3. Tietoa mittauksesta

Olet saanut kayttdosi Orla Etamittaus -sovelluksen seka
CoaguChek® INRange -mittalaitteen (Kuva 1). CoaguChek® IN- §” CoaguChek® INRange
Range -mittalaitteella ja CoaguChek XS PT Test PST -testeilla & Main Menu 1)
mitataan veren hyytymisaikaa (protrombiiniaika 'PT’ / 'INR’). R T
Orla Etamittaus -sovellus ohjaa sinua mittauksen suorittami- '
sessa ja |ahettdd mittauksen jalkeen mittausarvot automaatti-
sesti ammattilaisen tietoon. Kasittele laitetta ja puhelinta varo-
vasti.

Huolehdi, ettd puhelimen akussa on riittavasti virtaa ja pida pu- ‘
helin aina paalla. Varmista, etta puhelimesi bluetooth-yhteys on |
paalla.

Huomioi, etta laite on tarkoitettu vain sinun henkilokohtaiseen
kayttoosi. Kaikki silla suoritetut mittaukset vélittyvat terveys-
tietoihisi. Kayta laitetta tarkasti ohjeiden mukaan seka huolehdi
siitd, ettei laite joudu lasten kasiin.

Tama ohje yhdessa sovelluksessa olevan ohjeistuksen kanssa
auttaa sinua INR-arvojesi mittaamisessa. Lue tarkasti myos
CoaguChek® INRange -mittalaitteen mukana tuleva kayttoohje,
jossa on kaikki tarvittavat tiedot sen kdytosta ja huollosta. Tu-
tustu lisdksi testiliuskojen pakkausselosteeseen.

Kuva 1
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4. Kokoonpano

Toimiakseen Orla Etdmittaus vaatii seuraavan kokoonpanon:

e Puhelin

e Etamittaus -sovellus
Ajantasaisen sovelluksen saa ladattua puhelimen sovelluskaupasta

e Mittalaite tarvikkeineen (ml. oma ohje)

e Etamittauksen kayttdohje (tdma)
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5. Puhelimen valmistelu

Orla Etamittaus INR-kadyttoohje

5.1. Sovelluksen lataaminen puhelimeen
Orlan ohjevideo Etamittaus sovelluksen lataamiseen Android tai iOS puhelimeen [6ytyy tasta

linkista: https://orladtx.com/fi/potilasohjeet/.

5.2. Android

Sivu7/27

Huomioithan, ettd puhelimessasi on oltava kdytdssa Android 7.0. kayttojarjestelmaversio tai sitd
uudempi. Kaytossa olevan version voit tarkistaa Asetukset / Yleiset / Tietoja laitteesta / Android

versio.

Orla Etédmittaus -sovelluksen lataaminen puhelimeen:

1. K&ynnista puhelin ja poista lukitus. Etsi
alkundyto(DItd Play Kauppa ja paina
kuvaketta (Kuva 2).

2. Kirjoita Orla Etamittaus ruudun ylalai-
taan avautuvaan tekstikenttdan. Ta-

man jdlkeen paina suurennus/asia.
(Kuva 3).

3. Valitse Orla Etimittaus -sovellus pai-
namalla kuvakkeesta (Kuva 4).

4. Aloita asennus painamalla Asenna
(Kuva 5).
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5. Asennus on valmis, kun ndyttoon il- 1055 8w s 8
mestyy teksti Avaa (Kuva 6). Huo- " 2
maathan, ettd asennus saattaa kestaa
jonkin aikaa (riippuu verkkoyhteyden

nopeudesta)

Mainokset - Sinulle ehdotetut

Orla Etamittaus
Grla DTx Oy

6. Voit nyt avata Orla Etdmittaus -sovel-

luksen tai poistua painamalla Kotiva- gggg m'
likko-painiketta.

SHEAT: Fitne: ma Apeit:
n IlppF ¥ Women F’ sHa

7. Kun avaat sovelluksen ensimmaista N | 0
kertaa, Orla Etdmittaus pyytaa kaytte- |~ Pe e ok Ol it oy i
oikeudet tarvittaviin kohteisiin (Sijainti, . i
Kuvat/media/tiedostot, Bluetooth-yh- I
teys). Paina Hyvéksy, jotta voit asentaa | ™.~ e e o

Vain tdmdén kerran

sovelluksen (Kuva 7). Huomaathan, etta Estd

Orla Etdmittaus ei kdyta kuva- ja media- | "eeesoveives N —
. . e e e 1 <

tiedostojasi tai sijaintiasi, mutta naiden °

kategorioiden alla myénnetaan samalla Kuva 6 Kuva 7

lupa mittaustulosten siirtdmiselle pu-
helimen ja mittalaitteen valilla.

53. i0S
Huomioithan, ettd puhelimessasi on oltava kdytdssa /OS 9.0. tai sitd uudempi kayttojarjestelma-
versio. Kaytdssa olevan version voit tarkistaa Asetukset / Yieiset / Tietoja / Versio.

Orla Etédmittaus -sovelluksen lataaminen puhelimeen:

1. Kaynnista puhelin ja avaa lukitus. Etsi | °
alkunayto(DItd App Store ja paina ku- J
vaketta (Kuva 8).

2. Paina suurennuslasin kuvaa (Kuva 9) | [L==
ja kirjoita Orla Etamittaus ruudun yl&- |
laitaan avautuvaan tekstikenttdan. e

Taman jalkeen E£tsi. . m . l

Mé MWND W rm

B Apple Store App

The easiest way o buy iPhone 7.
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3. Lataa Orla Etédmittaus -sovellus pai- =~ B ~ B
.. L ] L ]

namalla latauspainiketta (Kuva 10). | - — \ [ o—— \

Sovellus asentuu automaattisesti. ] meomivi e 1 pexeD | ] ok 127 3ssxED |

Huomaathan, ettd asennus saattaa 2 CbeETiErs o ST °
kestaa jonkin aikaa (riippuu verkko- | Orla Eimitaue I: I

Qrla DTx Qy ¢
yhteyden nopeudesta). -

Orla Etamittaus

Orla DTx Oy AVAA

15)

4. Asennus on valmis, kun nayttéon il-
mestyy teksti Avaa (Kuva 11). Voit
nyt avata Orla Etamittaus -sovelluk-
sen tai poistua painamalla Kotiva-

likko-painiketta. o o = 0 80 o
B @ Q i3 ‘ ‘ E © Q i
% %
{ ) { )
— e’
| SE— S | SE— S
Kuva 10 Kuva 71

5. Kun avaat sovelluksen ensimmaista kertaa, salli sovel-

luksen lahettdad sinulle ilmoituksia painamalla OK Orla Etamittaus haluaa
(Kuva 12). Jos et salli ilmoituksia mm. mittauksesta lahettad sinulle ilmoituksia
muistuttavat hélytykset jadvat pois. limoitukset voivat sisaltaa

iimoitusviesteja, merkkiaania ja
kuvakemerkkeja. Voit muokata niita
Asetuksissa.

Ala salli OK

Kuva 12

5.4.  Puhelimen asetukset

Toimiakseen luotettavasti Orla Etdmittaus -sovellus vaatii, etta tietyt puhelimen kayttojarjestel-
man asetukset on asetettu tdssd dokumentissa ohjeistetulla tavalla. Orla DTx ei voi taata sovel-
luksen taytta toimivuutta, mikali puhelimen asetukset eivat vastaa tdman dokumentin ohjeis-
tusta.

5.4.1. Bluetooth
Puhelimen Bluetooth-yhteyden tulee olla kdytdssa. liman Bluetooth-yhteytta puhelimen ja mitta-
laitteen valinen tiedonvaihto ei toimi.

5.4.2. Nayton lukitus
Puhelimen nayton aikakatkaisu tulee maarittdd mahdollisimman suureksi. Pienin yhteensopiva

aikakatkaisu on 5 minuuttia.

On suositeltavaa asettaa puhelimen ndyttdon lukitus salasanalla, suojakoodilla tai -kuviolla. Nain
puhelimesi ja Orla Etamittaus -sovellus on suojattu asiattomalta kaytolta.

5.4.3. Lentotila
Lentotila ei voi olla kdytossa.

Orla DTx Oy | Kaikukatu 4b, 00530 Helsinki | www.orladtx.com | Y-tunnus 3112174-5 {’\\RMD“
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5.4.4. Virransaasto

Virransaasto tulee ottaa pois kaytosta. Virransdaston ollessa kaytdssa voi sovelluksen tekstit olla
vaikeasti luettavia pimedn ndytdn vuoksi. Virransaastd voi myds aiheuttaa sen, ettd puhelin ei
halyta tekemaan mittausta.

5.4.5. Paivamaara ja kellonaika
Mittaustulosten seurannan ja raportoinnin kannalta on tarkeaa, ettd puhelimen paivamaara ja
kellonaika on asetettu oikein.

5.4.6. Verkkoyhteys

Mittaustulosten siirtymisen kannalta on tarkea3, ettd puhelimella on kdytettavissa datayhteys.
Mittauksia voi tehdd myods ilman datayhteyttd, jolloin mittaustulokset siirtyvat terveydenhuollon
ammattilaisen ndhtavaksi seuraavan kerran, kun datayhteys on saatavilla.
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6. Mittalaitteen yhdistaminen puhelimeen

6.1.  Android
Ensimmaisellda mittauskerralla CoaguChek® INRange -mittalaite tulee yhdistaa puhelimeen.

1. Mene Android-puhelimessa kohtaan Asetukset = Bluetooth

2. Jos sinulla on aiemmin ollut CoaguChek® -mittalaite yhdistettyna puhelimeen, tulee vanha
paritus ensin poistaa. Laite ndkyy pariksi liitettyjen laitteiden listalla. Kosketa oikeassa reu-
nassa olevaa ratasta laitteen kohdalla. Nain padset ndkymaan, jossa voit erottaa laitteen eli
poistaa parituksen (Kuva 13). Jos pariksi liitettyja CoaguChek®-mittalaitteita ei ennestaan
ole, voit hypéata tdméan kohdan yli ja palata Bluetooth-ndkymaan.

CoaguChek
< Bluetooth Lopeta 9
(=]

Padlla (@)
Varmista, ettd yhdistettéva laite on
pariliitostilassa. Puhelin .

_ nakyy talld hetkelld 1ahelld olevissa
laitteissa.
Pariksi liitetyt laitteet
(R CoaguChek £

4 b &
Kuva 13

3. Kaynnistd CoaguChek®-mittalaite
4. Mene kohtaan Asetukset > Tiedonsiirto = valitse ” Bluetooth’ ja tallenna.

5. Mittalaite kysyy: "Haluatko tehda parituksen”? Vastaa ky//4. Jos mittalaite kysyy, haluatko
poistaa vanhan parituksen ja tehda uuden parituksen? Vastaa ky//a.

6. Puhelimessa Bluetooth-ndkymassa nakyy kaytettdvissa olevissa laitteissa "CoaguChek". Va-
litse se, jolloin se siirtyy pariksi liitettyihin laitteisiin (Kuva 14). Myds mittalaiteessa nakyy,
etta paritus onnistui.

Kaytettavissa olevat laitteet

() CoaguChek

Kuva 14

7. Paritus on valmis ja voit aloittaa mittaukset.
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6.2. i0S

Sivu12 /27

Ensimmaiselld mittauskerralla CoaguChek® INRange -mittauslaite tulee yhdistaa puhelimeen.

Huom.! Jos samaan puhelimeen on aiemmin ollut yhdistettyna toinen CoaguChek®-mittalaite, tu-
lee puhelimen asetuksista kdyda ensin poistamassa vanha paritus (Asetukset = Bluetooth >
valitse CoaguChek ja paina Unohda tdma laite).

1. Aloita yhdistdminen painamalla nay-
ton alalaidasta Asetukset. Valitse sen
jalkeen Yhdista mittari. (Kuva 15)

2. Seuraavaksi puhelin antaa yksityis-
kohtaiset ohjeet yhteyden muodosta-
miseksi (Kuva 16). Seuraavilla mit-
tauskerroilla puhelin yhdistyy auto-
maattisesti, joten tata vaihetta ei tar-
vitse toistaa.

Orla DTx Oy | Kaikukatu 4b, 00530 Helsinki | www.orladtx.com | Y-tunnus 3112174-5
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L 1. Kéynnisti mittalaite painamalla 'Enter-
painiketta'

2. Valitse nuolindpp&imilld mittalaitteen
valikosta ‘Asetukset' ja paina ‘Enter-
painiketta’

3. Valitse seuraavaksi nuolindpp#imilla
‘Tiedonsiirto' ja paina 'Enter-painiketta*
4. Valitse 'Bluetooth’ ja paina kaksi kertaa
‘Enter-painiketta’

5. Taman jalkeen paina puhelimesta
'Muodosta pari'
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_ ) - )
N —— — T T— I
Kuva 75 Kuva 16
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7. Mittauksen valmistelut

1. Pese kadet lampoisella vedella ja kuivaa ne hyvin.

2. Ota esille pistoskyné, testiliuskapurkki, mittalaite, alypuhelin seka paperia (ja laastari).

3. Avaa ensin pistoskyna ja aseta lansetti paikoilleen (Kuva 17). Téman jalkeen sulje pistoskyna
ja sdada pistosyvyys sopivaksi kddntamalla pistoskynan karkea. Mita isompi numero, sita sy-
vempi on pisto sormeen.

Muista etta lansetti on kertakayttoinen!

Kuva 17
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8. Mittauksen aloittaminen

1. Kaynnistad Etamittaus painamalla sovelluksen ikonia puhelimen
ndytolla tai painamalla halytysilmoitusta.

MITTAUKSET ASETUKSET INFO

INR-MITTAUS
@ Seuraava mittaus:
Keskiviikkona 28. huhtikuuta

INR-mittaustulosta kédytetdan

2. Kun mittausohjelma on péivittynyt puhelimeen, tulee nakyviin

Mittaukset-sivu (Kuva 18), jossa nakyy INR-mittaus -mittausoh- i i
henkildkohtaiseen Varfariinikorttiisi sekéa
jelma. Aloita mittaus painamalla Suorita mittaus. EiveratetanolHolea vl favioessa

SUORITA MITTAUS

Jos terveydenhuollon ammattilainen on tehnyt muutoksia mit-
‘ MITTAUSHISTORIA |

tausohjelmaasi, saat paivitetyn ohjelman nakyviin, pyyh-
kaisemalla ruutua ylhaalta alaspain Mittaukset-sivulla. ‘

VARFARIINIKORTTI |

Kuva 18

3. Kaynnistd mittalaite tyontamalla testiliuska mittalaitteeseen (Kuva 19). Muista sulkea testi-
liuskapurkin kansi heti, kun olet ottanut testiliuskan. Jos et ole viela laittanut kdytdssa olevan
testiliuskapurkin koodisirua mittariin, aseta se nyt mittariin (Kuva 20). Jokaiselle liuskapur-
kille on oma siru.

Kuva 19 Kuva 20
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9. lhopistoniytteen ottaminen

1. Pista kuivan ja lampoisen sormenp&an sivuun (Kuva 21). Kun mittalaitteen naytolla juoksevat
sekunnit 180:stéa alaspdin ja naytolla nakyy testiliuskan ja veripisaran kuva (Kuva 22), sinulla
on 3 minuuttia aikaa asettaa veripisara testiliuskalle.

N s
Lisaa veri
, 179

Kuva 21 sekuntia jaljella...
Kuva 22

2. Aseta ensimmainen veripisara testiliuskalle 15 sekunnin kuluessa pistosta (Kuva 23). Huo-
lehdi siitd, ettd veripisara on noin puolukan kokoinen (8 mikrolitraa). Testiliuska imee veren
kapillaarisesti testiliuskan annostelukohdasta, '’kauho’ veripisara naytealueelle liv'uttamalla
testiliuska veripisaran alle.

Kuva 23

3. Mittari antaa danimerkin ja oikein merkin naytélle kun verta analysoidaan (Kuva 24). Lopuksi
naytolle ilmestyy mittaustulos (Kuva 25).

Veri lisatty 17:03 17 syy 2015

[ ]
Laaduntarkistus valmis

, Lisaa kommentti

Paéavalikko

Kuva 24 Kuva 25

2 T
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10. Mittaustulos

1. Siirrd mittaustulos alypuhelimeen painamalla mittalaitteesta Siirrd tiedot (Kuva 26). Odota
kunnes mittaustulos nakyy alypuhelimen naytolla.

Kuva 26

2. Jos tuloksesi on viitearvojen mukainen, lopeta mittaus painamalla puhelimen sovelluksesta
Valmis.

3. Jos tuloksesi on alle tavoitetason, huomattavasti alle viitearvon (Kuva 27), yli viitearvon tai
huomattavasti yli viitearvon, paina Jatka paastdksesi antamaan lisatietoja.

PERUUTA INR-mittaus

Kiitos mittauksesta!

Mittaus on nyt valmis.

Mittaustulos

V1,1

Tuloksesi on huomattavasti alle viitearvon.

Tayta lisatiedot painamalla JATKA ja ota sen jélkeen
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen ohjeiden
mukaisesti.

JATKA

Kuva 27
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4. Valitse sovelluksen antamista vaihtoehdoista (Kuva 28) mahdollinen syy tai syyt INR-arvon
muutokseen ja paina Jatka. Seuraavalla sivulla (Kuva 29) on mahdollista kirjoittaa omin sa-
noin lisatietoja.

i R‘mittaus “

Mahdolliset syyt INR arvon muutokseen Lisétietoja

Tilapdinen muutos

o Luontaistuotteet

Valitsemasi syyt
O Ruokavaliomuutos Ruokavaliomuutos

Varfariiniannoksen suunniteltu muutos

VALMIS

o Varfariinin unohdus / ylimééréinen
annos

O Leikkaus tai toimenpide

O Tilapéinen sairaus

0 Muutos muussa l&&kityksessé Kuva 29
O Varfariiniannoksen suunniteltu muutos
o Alkoholin kayttd

Pysyva tai pitkadikainen muutos

o Uusi perussairaus

O Muutos elintavoissa

O Perussairauden paheneminen

Muutos muussa pitkdaikaisessa
lagkityksessé

QOO0 OOOOOOOO

JATKA

Kuva 28
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Orla Etdmittaus INR-kadyttoohje

1. Varfariinikortti

1.1. Omamittaus

Kun mittaus on suoritettu, siirryt lopuksi varfariinikortille (Kuva
30), jossa naet ladkitystietosi ja seuraavan mittausajankohdan.

Jos olet omamittauspotilas, terveydenhuollon ammattilainen te-
kee tarvittavat muutokset ladkitykseesi ja mittausajankohtaan
mittaustulostesi pohjalta. Ndma tiedot ovat aina nahtavilla varfa-
riinikortilla.

P&aaset selaamaan menneiden ja tulevien viikkojen laakitystietoja
varfariinikortin ylareunan nuolindpp&imista.

Varfariinikortille voit siirtyd myds suoraan sovelluksen etusivun
painikkeesta.

1.2.  Omahoito
Kun mittaus on suoritettu, siirryt lopuksi varfariinikortille (Kuva
31), jossa naet laakitystietosi ja seuraavan mittausajankohdan.

Jos olet omahoitopotilas, voit muokata ldakitysannostustasi ja
mittausajankohtaa mittaustulostesi pohjalta.

P&aaset selaamaan menneiden ja tulevien viikkojen laakitystietoja
varfariinikortin yldreunan nuolindpp&imista.

Varfariinikortille voit siirtyd myds suoraan sovelluksen etusivun
painikkeesta.
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.V‘\ikkoannos:

Sivu18/27

< Mitt.

Varfariinikortti @

< 29.3 - 4.4.2021 >

0,00 thl

0,00 thl
31.3ke . 1,00 thl
1410 . 1,00 bl
2.4 pe . 1,00 thl
341a .. 2,00 thl
4450 . 1,00 thl
Viikkoannos: 18 mg

MITTAUSHISTORIA I

Viimeisin mittaus: 1,1 (tdnaan)

@ Seuraava mittaus: 28.4.2021

Kuva 30

< Mitt.

Varfariinikortti @

< 29.3-4.4.2021 5
0,00 th

0,00 th

313ke . 1,00 thl
1.410 . 1,00 tbl
2.4 pe .' 1,50 b
341a . 1,00 tbl
445U . 1,00 thl

MUUTA ANNOSTUSTA

MITTAUSHISTORIA |

Viimeisin mittaus: 1,1 (tdnaan)

@ Seuraava mittaus: 28.4.2021

MUUTA MITTAUSAJANKOHTAA

Kuva 31
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11.21.  Annostuksen muuttaminen

Valitsemalla varfariinikortilta Muuta annostusta siirryt si-
vulle, josta voit asettaa uuden lddkeannostuksen (Kuva
32).

Valitse ensimmaiseksi uuden annostuksen alkamisajan-
kohta ja ladkkeen vahvuus. Taman jalkeen voit muokata
paivakohtaista annostusta +ja --painikkeilla.

Voit myds valita saman annostuksen jokaiselle paivélle
valitsemalla Kdytd samaa annostusta paivittain.

Lopuksi valitse Tallenna hyvéksyaksesi tekemasi muu-
tokset.
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Sivu19/27

< Takaisin Muuta annostusta

Valitse alkamispdivimaara

31.3.2021 >

Maérita ladkeannos

Kédyta samaa annostusta pdivittain

Valitse ladkkeen vahvuus
® 3mg/®
5mg/ @

Maarita ladkeannos

Maanantai

b .
Tiistai

1561 . ‘
Keskiviikko

b .
Torstai

b .
Perjantai

15t . ‘
Lauantai

b .
Sunnuntai

b .

Viikkoannos yhteensd 8 tbl /24 mg

TALLENNA

PERUUTA

Kuva 32
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11.22. Mittausajankohdan muuttaminen

Valitsemalla varfariinikortilta Muuta mittausaikaa siirryt si-

. . . . < Takaisin Muuta mittausaikaa
vulle, josta voit asettaa uuden mittausajankohdan (Kuva
33).

Valitse pdivamaara

Valitse ensimmaiseksi seuraavan mittauksen paivamaara
ja kellonaika. Taman jalkeen voit asettaa mittaukselle tois-
tuvuuden, eli sen kuinka usein hélytys toistuu.

Valitse aika

Lopuksi valitse 7allenna hyvéaksyaksesi tekemasi muutok-

set. Valitse mittauksen toistuvuus

Kerran

Kolmen viikon vélein
® Neljan viikon vélein

Kuuden viikon vélein

Kahdeksan viikon valein

TALLENNA

PERUUTA

Kuva 33

2 TX
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M.3.  Varfariinikortin infosivu
Valitsemalla varfariinikortin oikeasta ylakulmasta Fnapin

siirryt varfariinikortin infosivulle (Kuva 34), jossa kerrotaan

e varfariinikortin symbolien selitteet Symbglieh selitteet
L . ® 3 mg tabletti

e hoitosi tavoitetaso matav et
L ] ® 5 mg tabletti

e hoitosi indikaatio

e ohjelman kesto

@ Seuraava mittaus

Hoidon taveitetaso: 2,00- 3,00
e perustietoa varfariinikortin kaytosta Hoidon indikaatio:  Eteisvrind
Ohjelman kesto: 31.3.2021-31.3.2022

Valitsemalla 7akaisin paaset takaisin varfariinikortille.

Laakadri kirjaa korttiin perustiedot varfariinihoidon
alkaessa, ja hoitaja/ |4&kéri tarkastaa ja péivittas ne
vuosikontrollien yhteydess4 tai tarpeen vaatiessa.
Annosteluosioon kirjataan kaytossa oleva
tablettivahvuus, lddkeannos tabletteina
vuorokaudessa, vilkkoannos milligrammaina, INR-
tulokset ja seuraavan INR-kontrollin ajankohta.
Tarvittavat annosmuutokset lasketaan
kokonaisviikkoannokseen, ja mahdollisuuksien
mukaan pyritaan vakioituun paivaannokseen.
Lisatietoa varfariinikortista

saat Antikoagulaatiohoidon kasikirjasta

Mikali sinulla esiintyy alla kuvattuja oireita, ota heti
yhteys hoitopaikkaasi tai paivystykseen:

= ulosteet muuttuvat mustiksi tai virtsa veriseksi

= tulee voimakasta vatsakipua, heikotusta,
padnsarkya tai tasapainovaikeuksia

= ikenet tai nend vuotavat herkésti verta tai tulee
veriyskoksid tai verioksentelua

= esiintyy runsasta kuukautisvuotoa tai
poikkeavaa synnytinelinten verenvuotoa

= tulee herkasti mustelmia tai pienetkin naarmut
vuotavat verta

= yleiskuntosi heikkenee.

Kuva 34
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12. Mittauksen lopettaminen

Poista kaytetty lansetti kynasta ja laita se havitettavaksi tarkoitettujen teravien tarvikkeiden as-
tiaan. Poista kdytetty testiliuska mittarista ja heita se roskiin.

Poistu ohjelmasta puhelimen Kotivalikkopainikkeella (Home button) tai -eleella. Sovellus ilmoit-
taa sinulle taas, kun on aika suorittaa seuraava mittaus. Mittalaite sammuu itsestdan kahden mi-
nuutin kuluttua. Al3 sulje sovellusta sovellushallinnasta vaan anna sen toimia taustalla.

Sovellus 1ahettda mittaustiedot ammattilaisen katsottavaksi heti kun mittaus on suoritettu. Mikali
verkkoyhteytta ei ole saatavilla, sovellus jatkaa yrittdmista kunnes ldhetys onnistuu. Mittaushis-
toriassa lahetetyt mittaukset on merkitty vihrealla oikein-merkilla ja viela |ldhettdmista odottavat
mittaukset punaisella huutomerkilla. Paaset tarkastelemaan mittaushistoriaasi sovelluksen etu-
sivun Mittaushistoria-painikkeesta. Suosittelemme tarkistamaan aika-ajoin etta kaikki mittaukset
on lahetetty onnistuneesti.

2 TX
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13. Notifikaatiot muutoksista

Jos terveydenhuollon ammattilainen kdy muokkaamassa tietojasi INR-mittausohjelmassa, kuten
ladkityksen annostusta ja/tai seuraavaa mittausajankohtaa, tulee tasta ilmoitus myos puheli-
meen. lImoitus ndkyy myds sovelluksen paasivulla (Kuva 35).

Muutokset ovat tarkemmin nahtavissa varfariinikortilla (Kuva 36). llmoitus muutoksista katoaa
painettaessa OK.

MITTAUKSET ASETUKSET INFO ; i
< Mitt. Varfariinikortti
' 31.3.202112.51
% Laakitystasi on muutettu. Kay tarkistamassa tiedot varfariinikortilta. 91320211251
= Luakitystasi on muutettu, Uusi iskitys alkaa 31.3.2021
INR-MITTAUS I OK I
@ Seuraava mittaus:
Keskiviikkona 28. huhtikuuta < 29.3-4.4.2021 3

INR-mittaustulosta kaytetdan

Varfariini-laakityksen annosteluun.

Mittaustulokset valittyvat 0,00 tbl
henkildkohtaiseen Varfariinikorttiisi sekd

terveystietoihisi. Hoitaja voi tarvittaessa

olla yhteydessa sinuun virka-aikana.

SUORITA MITTAUS

MITTAUSHISTORIA | 313 ke . 1.00 bl
1410 . 1,00 bl
2.4 pe .‘ 1,50 bl
3.4la . 1,00 bl

Kuva 35 44su . 1,00 tbl

0,00 thl

VARFARIINIKORTTI

Kuva 36
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14. Virheilmoitukset ja ongelmatilanteet

Jos mikdan ehdotetuista ratkaisuista ei auta, ota yhteytta Orlan potilaiden tekniseen kayttajatu-
keen (ks. Yhteystiedot).

141.  Virheilmoitukset

Virheilmoitus Ratkaisu

Mittausohjelma on peruutettu tai se
on jo loppunut.

Mittauksen keskeyttdminen ei ole
mahdollista.

Sijainnin kaytto estetty. Mittausoh-
jelmaa ei voida aloittaa.
Mittaaminen ei ole mahdollista,
koska bluetooth ei ole paalla!
Tapahtui virhe. Ole hyva ja tarkista,
ettd puhelimen verkkoyhteys on
paalla ja yrita uudelleen.
Mittaaminen ei ole mahdollista,
koska sijainti ei ole paalla!
Sovelluksessa tapahtui virhe, yrita
uudelleen. Mikali virhe toistuu ole
yhteydessa hoitohenkilokuntaasi.

Virhe viestipalvelimen alustuksessa.

Palvelimen lahettdmia ilmoituksia ei
voida vastaanottaa. Ota yhteytta
hoitohenkil6kuntaasi.

Virhe mittausohjelmien haussa.

Virhe INR ladkitysten ldhetyksessa.

Virhe INR mittausajankohdan lahe-
tyksessa.

Yhteysvirhe - Virhe yhteydessa
bluetooth laitteen kanssa.

Orla DTx Oy | Kaikukatu 4b, 00530 Helsinki | www.orladtx.com | Y-tunnus 3112174-5

Ota yhteytta hoitohenkilokuntaan. Mahdollisesti mittausohjel-
man paattymisajankohta on asetettu vaarin.

Suorita mittaus loppuun. Mittausta ei ole mahdollista keskeyt-
taa sen jalkeen kun mittaustulos on vastaanotettu mittalait-
teelta.

Salli sijainnin kaytté puhelimen sovellusasetuksissa.

Kytke Bluetooth paalle puhelimen asetuksissa.

Toimi kuten alla kohdassa "Virhe mittausohjelmien haussa.”

Kytke sijainti paalle puhelimen asetuksissa.

Sulje sovellus puhelimen sovellushallinnan kautta ja yritd uu-
delleen. Jos tdma ei auta, kdynnista puhelin uudelleen ja yrita
sitten uudelleen.

Yhteys viestipalvelimeen ei toimi. Kyseessa saattaa olla tilapai-
nen verkkovika. Sulje sovellus puhelimen sovellushallinnan
kautta ja yrita uudelleen jonkin ajan kuluttua.

Yritd seuraavia ratkaisuja, jarjestyksessa:

1. Varmista ettd puhelimesi internet-yhteys toimii (esim. te-
kemalla Google-haun). Jos sinulla ei ole toimivaa internet-
vhteyttd, vika saattaa olla paikallisessa Wi-Fi verkossa.
Yrita ottaa puhelimestasi Wi-Fi pois paalta pakottaaksesi
mobiiliverkon kayton. Jos mobiiliverkko ei toimi, ota yh-
teytta puhelinoperaattoriisi.

2. Kaynnista puhelin uudestaan.

Toimi kuten ylla kohdassa "Virhe mittausohjelmien haussa.”

Toimi kuten ylla kohdassa "Virhe mittausohjelmien haussa.”

Yritd seuraavia ratkaisuja, jarjestyksessa:

1. Kytke puhelimessasi Bluetooth hetkeksi pois paalta, ja
kytke se hetken kuluttua uudestaan péaalle.

2. Kaynnista sekd puhelin ettd mittalaite uudestaan.

3. Poista paritus puhelimesta, ja parita sitten laitteet uudes-
taan. Katso ohjeet laitteiden parituksesta tasta kayttooh-
jeesta, puhelinmallisi mukaan. Huomaathan ettd mittalai-
tetta paritettaessa (Asetukset = Tiedonsiirto =
Bluetooth) laite kysyy haluatko poistaa olemassa olevan
parituksen. Tadhan vastataan Kyll&.
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Virheilmoitus Ratkaisu

Yhteysvirhe - Varmista, ettd mitta- Tarkista salausavain ohjeen mukaisesti. Jos salausavain ei tas-

laitteen salausavain on ... ma3, ota yhteytta Orlan potilaiden tekniseen kayttajatukeen
(ks. Yhteystiedot).

Vaara mittalaite. Kayttdmasi mittalaite ei tdsmaa paritetun mittalaitteen kanssa.

Tarkista etté mittalaite ei ole vaihtunut.
Virhe yhteydessa CoaguChek mitta- | Yritd uudelleen. Jos mittauksen siirto ei vieldkaan onnistu,

rin kanssa. toimi kuten ylla kohdassa "Yhteysvirhe - Virhe yhteydessa
Bluetooth laitteen kanssa.”
Mittariin ei saatu yhteytta. Varmista ettd mittari on paalla ja yrita hetken paasta uudelleen.

Virhe mittaustulosten ldhetyksessa. | Toimi kuten ylla kohdassa ”Virhe mittausohjelmien haussa.”

Autentikaatiovirhe, puhelimen tun- Joko mittausohjelmaa ei ole luotu tai siind on vaara tunniste-
nistekoodia ei tunnistettu. koodi. Ota yhteytta Orlan potilaiden tekniseen kayttajatukeen
(ks. Yhteystiedot).
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14.2. Ongelmatilanteet

Ongelmatilanne Ratkaisu

Puhelimeni on vaihtunut, ja nyt en Orla Etdmittaus -sovelluksen puhelintunniste muuttuu, kun pu-
pysty tekemaan INR-mittauksia enkad = helin vaihtuu, jolloin kyseinen puhelintunniste pitaisi vaihtaa
nae mittausohjelman tietoja sovel- tietoihisi. Imoitathan uuden puhelimen puhelintunnisteen ter-
luksessa. veydenhuollon ammattilaiselle tai Orla Etamittauksen potilas-

tukeen (puhelimen tunniste 16ytyy Etamittaus -sovelluksen
Asetukset-sivulla).

Kun puhelintunnisteesi on vaihdettu, pitdad mittausohjelmasi la-
data puhelimeen painamalla Etdmittaus-sovelluksen aloitussi-
vulla Paivita tiedot -nappia. Kun mittausohjelmasi on paivitty-
nyt puhelimeen, uusi paritus tulee tehda ennen kun paaset te-
kemaan uusia mittauksia. Katso ohjeet laitteiden parituksesta
tasta kayttoohjeesta, puhelinmallisi mukaan.
Olen tekemassa mittauksia ja puheli- | Yrita seuraavia ratkaisuja, jarjestyksessa:
meni ja mittalaitteeni eivat yhdisty 1. Olethan kdynnistanyt mittauksen (painamalla Suorita mit-
Bluetoothilla. taus -nappia) ennen kuin yritat 1ahettaa tiedot puheli-
meen? Puhelinsovellus ei pysty vastaanottamaan mittauk-
sia ennen kuin Suorita mittaus -nappia on painettu.

2. Kytke puhelimessasi Bluetooth hetkeksi pois paalt4, ja
kytke se hetken kuluttua uudestaan paalle.

3. Kaynnista seka puhelin ettd mittalaite uudestaan.

4. Poista paritus puhelimesta, ja parita sitten laitteet uudes-
taan. Katso ohjeet laitteiden parituksesta tasta kayttooh-
jeesta, puhelinmallisi mukaan. Huomaathan etta mittalai-
tetta paritettaessa (Asetukset =» Tiedonsiirto =
Bluetooth) laite kysyy haluatko poistaa olemassa olevan
parituksen. Tdhan vastataan Kylla.

INR-mittarini ei hyvéksy testilius- Testiliuska-purkkisi on luultavasti vaihtunut. Vaihdathan INR-
koja. mittarissasi olevan sirukortin. Sirukortti on aina "purkkikohtai-
nen”, ja pitdisi vaihtaa, kun uusi testiliuskapurkki otetaan kayt-
toon. Uuden purkin siru 16ytyy purkin pakkauksesta.
INR-tulokseni ei ole siirtynyt puheli- | Voit tdssa tapauksessa siirtaa tuloksesi myéhemmin mittarista
meen, mutta tulos ndkyy mittarissa. | puhelimeen. Ensin painat puhelimen Etdmittaus-sovelluksessa

"Suorita mittaus”. Sitten menet INR-mittarissa "Omat tulokset”

kohtaan ja valitset "Siirra tiedot”. Viimeisin tuloksesi siirtyy pu-

helimeesi ja jatkat tayttamalla lisatiedot normaalisti ennen tu-
loksen siirtoa ammattilaiselle.

INR-tulokseni eivat siirry puheli- Yritd seuraavia ratkaisuja, jarjestyksessa:

mesta ammattilaiselle, mittaushisto- | 1. Varmista ettd puhelimesi internet-yhteys toimii (esim. te-
riassa ndkyy punainen virhesymboli kemalla Google-haun). Jos sinulla ei ole toimivaa internet-
vihredn OK-symbolin sijasta. vhteyttd, vika saattaa olla paikallisessa Wi-Fi verkossa.

Yritd ottaa puhelimestasi Wi-Fi pois paaltd pakottaaksesi
mobiiliverkon kayton. Jos mobiiliverkko ei toimi, ota yh-
teytta puhelinoperaattoriisi.

2. Kaynnista puhelin uudestaan.

Orla DTx Oy | Kaikukatu 4b, 00530 Helsinki | www.orladtx.com | Y-tunnus 3112174-5 {/\\RMD“



Orla DTx Oy Orla Etdmittaus INR-kadyttoohje Sivu 27 / 27

15. Kaytosta poistaminen

Kun et enaa tarvitse mobiilisovellusta, poista sovelluksen asennus varmistaaksesi etta kaikki mit-
taustietosi poistetaan puhelimestasi. Ennen kuin poistat sovelluksen, varmista ettd kaikki mit-
tauksesi on siirretty terveydenhuollon ammattilaiselle. Voit tarkistaa tdman mittaushistoriastasi.
Kaikkien mittausten vieressa tulee olla vihred OK-symboli, joka osoittaa siirron onnistuneen.

16. Yhteystiedot

Jos sinulla on kysyttavaa terveydentilaan, Iddkkeen annostukseen tai muuhun vastaavaan asiaan
liittyen, ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ala tee hoitoon liittyvia paatoksia keskustelematta siitd ensin terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

Hoitajan yhteystiedot:

Nimi:

Puhelin:

Sahkoposti:

Jos ongelma liittyy Etdmittaus-sovellukseen, ota yhteytta:
Potilaan tekninen kdyttajatuki
Puhelin: +358 50 435 2071

Sahkoposti: potilastuki@orladtx.com

Mittalaitteeseen liittyvissa ongelmissa, katso tarkemmat ohjeet mittalaitteen kayttéohjeesta.

Mahdollisista vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa valmistajalle sekd toimivaltaiselle viran-
omaiselle.
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