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1. Dataskydd

Vi behandlar din information endast i enlighet med vara avtal med vardgivare och din vardgivares
instruktioner. Din information skyddas av lampliga skyddsatgarder och kommer att bevaras tills
din vardgivare ger oss instruktioner att radera den.

Eftersom vi endast behandlar patientuppgifter pa uppdrag av vardgivare, kan du inte direkt ut-
6va dina dataskyddsrattigheter genom oss. Istéllet bor du kontakta din vardgivare, som sedan
ger oss instruktioner om nédvéndiga atgéarder.

For fragor om dataskydd, vanligen kontakta oss via e-post pa privacy@orladtx.com. Mer inform-
ation om dataskydd finns tillgadnglig online pa https://orladtx.com/fi/tietosuoja/ (pa finska).
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2. Om métningen

Du har fatt ett Vitalograph Lung Monitor BT (Bild 1a) eller Medikro
Duo (Bild 1b) -métinstrument. Enheten méter lungornas funktions-
férmaga och efter matningen sander din telefon matvardena auto-
matiskt till en yrkesperson. Hantera enheten och telefonen varsamt.

Se till att telefonens batteri alltid ar laddat och ha alltid telefonen
paslagen. Se till att telefonens Bluetooth-anslutning &r aktiverad.

Enheten och telefonen &r installda sa att de fungerar automatiskt
tillsammans och du ska félja telefonens anvisningar for att utféra
matningen.

Utfér matningarna morgon och kvall under 14 dygn vid en tidpunkt
som du kommit 6verens om med vardpersonalen. Telefonen pamin-
ner dig om matningen med en ringsignal. Utfér den forsta matningen
innan du tar medicinen och ta medicinen genast efter detta. Telefo-
nen paminner dig om matningen efter att du tagit medicinen 15 minuter efter
den férsta matningen.

Bild 1a

Om du far ett astmaanfall, ska du utféra méatningen efter att anfallet borjat,
sedan ta medicinen och utféra en ny matning 15 minuter efter den forsta - -
maétningen. Andra gadngen du méter fragar telefonen dig om faktorer som du (
anser vara forknippade med anfallet (damm, kyla osv.). Du kan skriva ditt
svar i det tomma textféltet.

Vid varje méatning gors minst tre blasningar. Enheten 6vervakar kvaliteten
pa matningarna och meddelar om blasningen inte var tillrackligt bra eller om
de uppmatta vardena avviker for mycket fran varandra. | detta fall ber en-
heten dig gora 1-2 extra blasningar. Det ar viktigt att du koncentrerar dig pa
varje blasning och utfér dem noggrant i enlighet med anvisningarna.

Observera att enheten endast ar avsedd for ditt personliga bruk. Alla mat-

ningar som utférs med enheten skickas till sjukhusets fil. Anvand enheten Bild 2b
noggrant i enlighet med an-visningarna och se till att den ar utom réackhall
for barn.
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3. Sammansittning

For att fungera kraver Orla Etdmittaus féljande sammansattning:
e Telefon

e FEtamittaus-applikationen
Du kan hdmta en uppdaterad applikation i telefonens appbutik.

e Matinstrument med tillbehdér (inkl. egen anvisning)

e Bruksanvisningen for Etdmittaus (detta dokument)
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4&1. Android
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Observera att din telefon maste anvdnda operativsystemversionen Android 7.0. eller senare. Du
kan kontrollera vilken version som anvands via Instéllningar / Allmdnna / Om telefonen / Android-

version.

Ladda ned Orla Etdmittaus-appen till telefonen:

1. Starta telefonen och las upp den. Sok
fram Play Butik pa startskarmen (start-
skarmarna) och tryck paikonen (Bild 2).

2. Skriv in Orla Etdmittaus i sokfaltet som
oppnas upptill pa skarmen. Tryck sedan
pa férstoringsglaset. (Bild 3).

3. Vaélj Orla Etamittaus-applikationen ge-
nom att trycka pa ikonen (Bild 4).

4, Starta installationen genom att trycka
pa Installera (Bild 5).
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5. Installationen &r klar nar texten Oppna vi- [ e Y-
sas (Bild 6) visas pa skarmen. Observera | € &
att installationen kan ta lite tid beroende @ Dria Ftamitiaes
pa internetanslutningens hastighet.

6. Nu kan du 6ppna Orla Etamittaus-appli-

Amnonser - Vara forslag

kationen eller sluta genom att trycka pa <
Hemskarmen.
o

Ord Korsa UNor™ SWEAT: Fitness B

7. Nar du Ooppnar applikationen forsta | mefiban. .. mrarvoren
gangen, ber Orla Etdmittaus om behérig-
het till behévliga funktioner. (Bild 7).

Du kanske &ven gillar >

Q

Vill du ge Orla Etamittaus atkomst till enhetens
plats?

Observera att Orla Etamittaus inte an-
vander dina bild- och mediefiler eller plat-

Tillat bara nédr appen anvands

45% 29% 4

Neka

ser, men dessa kategorier ger ocksa tilla- | omappen >

telse att 6verféra matresultat mellan tele- i 0 <

fonen och mataren. Bild 6 Bild 7
4.2. iOS

Observera att din telefon maste anvanda operativsystemversionen iOS 9.0. eller senare. Du kan
kontrollera vilken version som anvands via Instéllningar / Allmént / Om / Version.

Ladda ned Orla Etdmittaus-applikationen till telefonen:

1. Starta telefonen och I8s upp den. S6k 7 o \ = o \
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(Bild 9) och skriv in Orla Etadmittaus i B Apple Store App
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3. Hamta Orla Etamittaus-applikationen . N\ . =
genom att trycka pa nedladdningsiko- l D — \ [ o \
nen (Bild 10). Applikationen installeras | [swionimius  n2 - | ‘ e —— |
automatiskt. Observera att installat- | | © === 2 | | (2 orastamitiavs °
ionen kan ta gn stund beroende pain- ! D'E‘a““ |: : oy
ternetanslutningens hastighet. i i

‘ | —— —

4. Installationen &r klar nar texten Oppna e =
visas pa skarmen (Bild 11). Nu kan du
Oppna Orla Etamittaus-applikationen
eller sluta genom att trycka pa
Hemskarm-knappen. 278790 0 8 ¢ T

w B @ Q o ‘ B © Q @
L O JL O )
T e S e
Bild 10 Bild 11

5. Nar du 6ppnar applikationen férsta gangen, ska du till-
Ie:ta a’Ft den skickar aylserlp%ar gen'om 'att tryc!<a pa Till- DA EfA Bt Al ki
[at (Bild 12). Om du inte tillater aviseringar, far du bl.a. notiser till dig

inga paminnelser om att utféra matningen. Notiser ar t.ex. pAminnelser, ljud och
symbolbrickor. Dessa kan stéllas in i
Instéllningar.

Tillat inte

Bild 12

4.3. Telefoninstillningar

For att fungera tillforlitligt kraver Orla Etdmittaus-applikationen att vissa installningar i telefo-
nens operativsystem har stéllts in i enlighet med anvisningarna i detta dokument. Orla DTx kan
inte garantera att applikationen fungerar korrekt, om telefoninstallningarna inte motsvarar an-
visningarna i detta dokument.

431,  Bluetooth
Telefonens Bluetooth-anslutning ska vara aktiverad. Utan Bluetooth-anslutning fungerar inte da-
tadverforingen mellan telefonen och méatinstrumentet.

4.32. Skérmlasning
Tidsgransen for telefonens skdrmlasning ska stéllas in sa att tiden ar sa ldang som majligt. Den
minsta kompatibla tidsgransen &r 5 minuter.

Det rekommenderas att telefonens skdarm lases med ett |6senord, en skyddskod eller ett skydds-
monster. P4 sa satt skyddas din telefon och Orla Etamittaus-applikationen mot obehorig anvéand-
ning.

433. Flyglage
Flyglage far inte vara aktiverat.
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434, Stromsparldge

Stromsparldge ska avaktiveras. Nar stromsparlaget ar aktiverat kan applikationstexterna vara
svara att lasa eftersom skdarmen ar mork. Stréomsparldget kan ocksa medféra att telefonen inte
ger paminnelser om att utféra matningen.

435. Datum och klockslag

Med tanke pa uppfdljning och rapportering av matresultaten ar det viktigt att datum och klock-
slag ar korrekt installda pa telefonen.

4.3.6. Internetanslutning

Med tanke pa éverforingen av méatresultaten ar det viktigt att telefonen har en dataanslutning.
Matningarna kan ocksa utféras utan dataanslutning. Da 6verfoérs matresultaten till en yrkesutbil-
dad person inom halso- och sjukvarden nasta gang dataanslutningen ér tillganglig.
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Matningarna utfors enligt anvisningen nedan:
e Pamorgonen

e P4 kvillen

e Vid astmaanfall

Telefonen meddelar morgon och kvéll om de métningar som ingar i da-
gens program. Nar telefonen meddelar kan du bérja utféra matningen
genom att trycka pa aviseringen pa telefonen eller genom att félja
punkt 1 nedan.

1. Starta Distansmatningen genom att trycka pa app-ikonen pa tele-
fonens skarm.

2. Nar matprogrammet har uppdaterats i telefonen, visas vyn Mat-
ningar (Bild 13), dar matprogrammet foér PEF-dygnsuppféljning
syns. Starta matningen genom att trycka pa Utfér matning.

Du kan uppdatera matprogrammet pa telefonen genom att trycka
pd Uppdatera information (om vardpersonalen ber dig att gora
det).

3. Valj om matningen hor till de dagliga matningarna (Enligt program)
eller till Astmaanfall eller matning av annan orsak. (Bild 14). Om
métningen géller astmaanfall eller extra métning av annan orsak, sa
kommer applikationen att be om information om méatningen gors
Utan medicinering eller Efter medicinering.

4. Godkéann valet genom att trycka Fortsétt.
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MATNINGAR ~ 'NSTALLNINGA INFO

PEF-DYGNSUPPFOLJNING
Nésta métning: 09:00

| det dagliga métprogrammet ingér en
matning pa morgonen, en matning efter att
du tagit medicinen, en métning pa kvallen
och en métning pa kvéllen efter att du tagit
medicinen.

UTFOR MATNING

I

MATHISTORIK I

s UPPDATERA INFORMATION I

senaste uppdatering 20.4 08:23:01

Bild 13

AR DEN MATNING SOM NU UTFGRS

Enligt program v

Astmaanfall/symptom

FORTSATT

Bild 14
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5. Applikationen uppmanar dig att sla pa matenheten (Bild 15). Om
matinstrumentet inte har sammankopplats med telefonen efter en
minut (s6ker fortsattningsvis en Bluetooth enhet), tryck Avbryt och

Sla pa lung monitor-enheten genom att
trycka pa startknappen i 2-3 sekunder.

forsok igen.

Sdker Bluetooth-enheter...

Vitalograph Lung Monitor

Medikro Duo

Se till att munstycket som du
fatt av skotaren ar installerat i
matenheten (Bild 16a). Sla pa
enheten genom att trycka pa
startknappen uppe till hoger i
2-3 sekunder. Ett signalljud
hors fran enheten och en
symbol fér blasning visas pa
skdrmen.

Se till att munstycket som du
fatt av skotaren ar installerat i
matenheten (Bild 16b). Sla pa
enheten genom att trycka pa
startknappen under skdrmen
(Bild 16b). Ett signalljud hors
fran enheten och texten "PEF”
och en graf for blasning visas
pa skarmen.

Kuva 16b

0%

PEF L
/min

6. Applikationen ber dig utféra den forsta blasningen (Bild 17).

Bild 15

Fo6lj dessa anvisningar: Matning 113
Var god och gér den forsta métningen i enlighet med
o Greppa enheten stadigt, men sa 1agt nere att fingrarna —
inte tacker halet dar luften kommer ut (Bild 18). i
ron
0
Bild 17
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o Starakiryggen, andas sa djupt som mgjligt och hall samtidigt enheten framfor
munnen. Placera munstycket latt mellan tdnderna och slut lapparna tatt runt mun-
stycket. Gér en kort, skarp blasning med maximal kraft i mataren (Bild 19).

¥

2y

A\

A
7. Folj sedan telefonens anvisningar. Nar telefonen ber om nasta blasning ska du rakna till fem

innan du bl&ser.

8. Nar matserien ar klar, meddelar telefonen dig detta (Bild 20). Ge-
nom att trycka pa Fortsétt ser du ett sammandrag 6ver dina mat-

resultat. Du kan dven se detta under Mathistorik. e g e tfors!
9. Sting programmet genom att trycka pa Hem-knappen nertill pa I —
telefonen. Applikationen meddelar dig igen nar det ar dags for i

nadsta matning.

459

10. Matenheten stangs av automatiskt.
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(]
6. Kontaktuppgifter
Om du har fragor kring hélsotillstand, lakemedelsdoseringen eller nagot motsvarande, kon-takta
en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden.

Fatta inga beslut relaterade till behandlingen utan att férst diskutera det med en yrkes-utbildad
person inom halso- och sjukvarden.

Skotarens uppgifter:

Namn:

Telefon:

E-postadress:

Om problemet galler Etamittaus-applikationen, kontakta:
Teknisk anvandarsupport for patienter
Telefon: +358 50 435 2071

E-postadress: potilastuki@orladtx.com

Vid problem med matinstrumentet, se ndrmare anvisningar i matinstrumentets bruksanvisning.

Tillverkaren och den behériga myndigheten ska informeras om eventuella allvarliga farliga situ-
ationer.
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