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1. Saavutettavuus

Orla Etéamittaus sovellus on saavutettavuusarvioitu ja sitd on mahdollista kayttad mm. puheli-
men ruudunlukuominaisuuksilla. Toiminnan varmistamiseksi puhelimen kieliasetuksen tulee olla
sama kuin sovelluksessa asetettu kieli.

Palvelun saavutettavuusarviointi on kohdistettu mobiilisovelluksen ké&yttdmiseen. Palveluun
kytkettévien mittalaitteiden soveltuvuus tulee arvioida potilaille erikseen.

Sovelluksen kayttama ohjelmistoalusta ei tue ns. kohdistusjérjestys-piirrettd Android kayttojar-
jestelmaa kéyttavissé puhelimissa. iOS kayttojarjestelmaa kayttavissa puhelimissa tama piirre
toimii. Android kayttojarjestelmaa kéaytettdessa suosittelemme kayttdmaan ruudunlukijan ns.
nayton tutkiminen -toimintoa jossa sormea kuljetetaan kosketusnaytollg, jolloin ruudunlukija
kertoo mika kohde on milloinkin sormenpaan kohdalla.

Kayttadksesi ulkoista nappaimistéd iOS kayttojarjestelmaa kayttavissa puhelimissa, tulee taysi
nappaimistokaytto kytked paalle: Asetukset =» Kayttoapu =» Nappaimistot =» Taysi nép-
paimistokaytto.

Kéaytettaessa ulkoista nappdimistod navigointiin, kaytdssa ovat mm. seuraavat nappaimet:

Komento I0S Android
Siirry eteenpain Tab Tab
Siirry taaksepain Shift-Tab Shift-Tab
Siirry seuraavaan kohteeseen Ctrl-Tab Alt-Shift-Vasen nuoli
Siirry edelliseen kohteeseen Shift-Ctrl-Tab Alt-Shift-Oikea nuoli
Siirry tiettyyn suuntaan Nuolindppdimet Nuolindppdimet
Valitse nykyinen kohde Valilyonti Enter

i0S kayttojarjestelmaa kayttavilla puhelimilla Siirry seuraavaan kohteeseen -komentoa tarvi-
taan erityisesti ohjelman paasivulla paastaksesi Suorita mittaus -painikkeeseen ja omahoito-
ohjelmassa Varfariinikortti-sivulla annostuskoon muuttamiseen.

Lisatietoa iOS kayttojarjestelmad kayttavien puhelimien nédppaimistokaytosté loydat puhelimen
asetuksista: Asetukset =» Kayttdapu =» Nappaimistot =» Taysi nappaimistokayttd =» Komen-
not.

Lisatietoa Android kayttojarjestelmaa kayttavien puhelimien nappéimistokaytdsté ruudunluki-
jan kanssa I0ydat puhelimen asetuksista: Asetukset =» Helppokéayttoisyys =» Naytonlukija =
Asetukset =» Nappéaim. pikakuvakkeet. Lisatietoja l6ytyy myos verkosta osoitteesta
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6110948?hl=fi.

Saavutettavuuteen liittyvissa asioissa voit ottaa meihin yhteyttd sahkopostitse osoitteella saa-
vutettavuus@orladtx.com. Palvelun saavutettavuusseloste on saatavilla verkosta osoitteesta
https.//orladtx.com/fi/saavutettavuusseloste-inr/.
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2. Tietosuoja

Kasittelemme tietojasi ainoastaan terveydenhuollon palveluntarjoajien kanssa tekemiemme so-
pimusten mukaisesti ja terveydenhuollon palveluntarjoajan ohjeistuksia noudattaen. Tietosi on
turvattu asianmukaisilla suojauskeinoilla ja niita sailytetaan kunnes terveydenhuollon palvelun-
tarjoaja ohjeistaa meitd poistamaan ne.

Koska kasittelemme potilastietoja ainoastaan terveydenhuollon palveluntarjoajien puolesta, et
Voi suoraan kaytta tietosuojaan liittyvia oikeuksiasi meidan kauttamme. Sen sijaan sinun tulee
ottaa yhteytta terveydenhuollon palveluntarjoajaasi, joka ohjeistaa meitéd tekemaén tarvittavat
toimenpiteet.

Tietosuojaan ja tietoturvaan liittyvissa asioissa voit ottaa meihin yhteytta sdéhkopostitse osoit-
teella privacy@orladtx.com. Lisatietoja tietosuojasta on saatavilla verkosta osoitteesta
https.//orladtx.com/fi/tietosuoja/.
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3. Tietoa mittauksesta

Olet saanut kayttoosi Orla Etédmittaus -sovelluksen seka
CoaguChek® INRange -mittalaitteen (Kuva 1). CoaguChek® IN-
Range -mittalaitteella ja CoaguChek XS PT Test PST -testeilla
mitataan veren hyytymisaikaa (protrombiiniaika 'PT’ / 'INR).
Orla Etamittaus -sovellus ohjaa sinua mittauksen suorittami-
sessa ja lahettdd mittauksen jalkeen mittausarvot automaatti-
sesti ammattilaisen tietoon. Kasittele laitetta ja puhelinta varo-
vasti.

v CoaguChek® INRange h

Main Menu (R4S}

Huolehdi, ettd puhelimen akussa on riittavasti virtaa ja pida pu- l
helin aina paalla. Varmista, etté puhelimesi bluetooth-yhteys on
paalla. 1

Huomioi, ett& laite on tarkoitettu vain sinun henkilokohtaiseen
kayttoosi. Kaikki silla suoritetut mittaukset valittyvat terveys-
tietoihisi. Kayta laitetta tarkasti ohjeiden mukaan seka huolehdi

siita, ettei laite joudu lasten kasiin. . . /

Tama ohje yhdessa sovelluksessa olevan ohjeistuksen kanssa
auttaa sinua INR-arvojesi mittaamisessa. Lue tarkasti myds
CoaguChek® INRange -mittalaitteen mukana tuleva kayttéohje,
jossa on kaikki tarvittavat tiedot sen kaytosté ja huollosta. Tu-
tustu lisaksi testiliuskojen pakkausselosteeseen.

Kuval
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4. Kokoonpano

Toimiakseen Orla Etdmittaus vaatii seuraavan kokoonpanon:

e Puhelin

e Etdmittaus -sovellus
Ajantasaisen sovelluksen saa ladattua puhelimen sovelluskaupasta

e Mittalaite tarvikkeineen (ml. oma ohje)

e Et&mittauksen kayttoohje (tdméa)
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5. Puhelimen valmistelu

51 Android

Huomioithan, ettd puhelimessasi on oltava kaytossa Android 7.0. kéayttojarjestelméversio tai sité
uudempi. Kaytdssé olevan version voit tarkistaa Asetukset / Yieiset / Tietoja laitteesta / Android
versio.

Orla Etéamittaus -sovelluksen lataaminen puhelimeen:

1. K&ynnisté puhelin ja poista lukitus. Etsi $ Ciftiiad x
alkunayto(i)ita Play Kauppa ja paina Q- ottt <
kuvaketta (Kuva 2).

2. Kirjoita Orla Etamittaus ruudun ylalai-
taan avautuvaan tekstikenttaan. Téa-
man jalkeen paina suurennuslasia
(Kuva 3).

1 (@) <
Kuva 3

3. Valitse Orla Etédmittaus -sovellus pai- | ¢ otectmites 9 4 % Q

namalla kuvakkeesta (Kuva 4). Sk | 42 ) (bt ) (| Orla Etamittaus

Orla DTx Oy

Orla Etdmittaus

Orla DTx Oy * Terveys ja kuntoilu
20% @1t+ 2.0% 1t 3

9 arvostelua Lataukset PEGI30

4. Aloita asennus painamalla Asenna
(Kuva 5).

Askelmittari: Pedometer- llmainen k.
1T0 Technologies, Inc.
45« 10 milji+

Huawei Health
Huawei Internet Service
43% 100 milj.+

Perfect Piano °
Revantulet SoftInc + Musiikki ja audio
43% 3100 milj+ .
Tietoa sovelluksesta >
LB&kitys |a Pillerl Muistutus - Medis... Potilaiden mittaustulokset saman tien hoitavan

Medisafe® \§&J + Terveys ja kuntoilu 3akarin tydasemalle

46% &1 milj.+

1 B000E08e0

School of Dragons
JumpStart Games + Roolipelit + Helppo
42+ T 10milj+

Mobile@Work
Mobilelron + Yritys

@] <

Terveys ja kuntoilu

Arvioi tama sovellus
Kerro muille mielipiteesi

11 (@] <

Kuva 4
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1055 v @ B =il 87%08

< Qi

5. Asennus on valmis, kun nayttoon il-
mestyy teksti Avaa (Kuva 6). Huo-
maathan, ettd asennus saattaa kestaa
jonkin aikaa (riippuu verkkoyhteyden
nopeudesta).

Orla Etamittaus
)  OrlaDTx Oy

Poista

Mainokset - Sinulle ehdotetut

6. Voit nyt avata Orla Etamittaus -sovel-
luksen tai poistua painamalla Kotiva-
likko-painiketta.

SWEAT: Fit
App For Women
43% 4% 4

Sana Alypelit 84
Paras limainen .. a3

7. Kun avaat sovelluksen ensimmaisté
kertaa, Orla Etamittaus pyytaa kaytto-
oikeudet tarvittaviin kohteisiin (Si-
jainti, Kuvat/media/tiedostot,
Bluetooth-yhteys). Paina Hyvédksy,
jotta voit asentaa sovelluksen (Kuva 7).

o

Saatat pitaa my6s naista

. . \ a

Shkklpll YE\D m Dog Ak\ml(l

Saako Orla Etamittaus paasyn taman
laitteen sijaintiin?

Sovellusta kéytettdessa

Vain tamén kerran

Estéd

Huomaathan, ettd Orla Etamittaus ei "e‘“njwe"“““s; ) ” _
kayta kuva- ja mediatiedostojasi tai si-
Kuva 6 Kuva 7

jaintiasi, mutta naiden kategorioiden
alla myonnetddn samalla lupa mit-
taustulosten siirtdmiselle puhelimen ja mittalaitteen vélilla.

52. i0S
Huomioithan, etté puhelimessasi on oltava kaytdssa /0S 9.0. tai sitd uudempi kayttojarjestelmé-
versio. Kaytdssa olevan version voit tarkistaa Asetukset / Yleiset / Tietoja / Versio.

Orla Etdmittaus -sovelluksen lataaminen puhelimeen:
V

( - )
1. Kaynnisté puhelin ja avaa lukitus. Etsi J
alkunayto(i)lta App Storeja paina ku-

vaketta (Kuva 8). e i

Paina suurennusiasin kuvaa (Kuva 9)
ja kirjoita Orla Etdmittaus ruudun yla-
laitaan avautuvaan tekstikenttdan.
Taman jalkeen Etsi;

[« Apple Store App

The easiest way to buy iPhone 7.

Hot This Week

.@JI

rosos | Gotta Joga -
o haroh .eh

New Games We Love

.&ﬂ

SQeam| |5
‘ 7 ) l /-\
~ S
) —— — —
Kuva 8 Kuva 9
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3. Lataa Orfa Etdmittaus -sovellus pai- ~~ B o~ B
.. L ] L ]
namalla latauspainiketta (Kuva 10). | o — ) o — )
Sovellus asentuu automaattisesti. | jacouwme nm  som | j aomime Az f oD |
Huomaathan, ettd asennus saattaa | | @ emesmeae o | | e timiace o
kestaa jonkin aikaa (riippuu verkko- | o it |: I o i
yhteyden nopeudesta). i i
4. Asennus on valmis, kun nayttoon il- B i
mestyy teksti Avaa (Kuva 11). Voit
nyt avata Orla Etéamittaus -sovelluk-
sen tai poistua painamalla Kotiva-
likko-painiketta. 2 9 °
' B 0 Q ¢ 1 ' B @ Q # 1
Ve Ve
\ ‘/ ) | ‘/ )
\_ e \b e
Kuva 10 Kuva 11
5. Kun avaat sovelluksen ensimmaisté kertaa, salli sovel-
luksen lahettda sinulle ilmoituksia painamalla OK Orla Etimittaus haluaa
(Kuva 12). Jos et salli ilmoituksia mm. mittauksesta lahettaa sinulle iimoituksia
muistuttavat halytykset jadvéat pois. limoitukset voivat siséltas

iimoitusviesteja, merkkiaania ja
kuvakemerkkeja. Voit muokata niita
Asetuksissa.

Ala salli OK

Kuva 12

53.  Puhelimen asetukset

Toimiakseen luotettavasti Orla Etdmittaus -sovellus vaatii, ettd tietyt puhelimen kayttojarjestel-
man asetukset on asetettu tédssé dokumentissa ohjeistetulla tavalla. Orla DTx ei voi taata sovel-
luksen taytté toimivuutta, mikali puhelimen asetukset eivét vastaa tdman dokumentin ohjeis-
tusta.

531 Bluetooth
Puhelimen Bluetooth-yhteyden tulee olla kdytdssé. llman Bluetooth-yhteyttd puhelimen ja mitta-
laitteen valinen tiedonvaihto ei toimi.

532. Nayton lukitus
Puhelimen ndyton aikakatkaisu tulee méérittd&d mahdollisimman suureksi. Pienin yhteensopiva
aikakatkaisu on 5 minuuttia.

On suositeltavaa asettaa puhelimen naytt66n lukitus salasanalla, suojakoodilla tai -kuviolla. N&in
puhelimesi ja Orla Etamittaus -sovellus on suojattu asiattomalta kaytolta.

533. Lentotila
Lentotila ei voi olla kdytdssa.
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534. Virransaasto

Virransaasto tulee ottaa pois kdytosté. Virransadston ollessa kaytossa voi sovelluksen tekstit olla
vaikeasti luettavia pimedn nayton vuoksi. Virranséésto voi myos aiheuttaa sen, etté puhelin ei
halyta tekeméén mittausta.

535. Pdivamaara ja kellonaika
Mittaustulosten seurannan ja raportoinnin kannalta on tarkeédd, ettd puhelimen paivamaara ja
kellonaika on asetettu oikein.

536. Verkkoyhteys

Mittaustulosten siirtymisen kannalta on tarke&, ettd puhelimella on k&ytettavissa datayhteys.
Mittauksia voi tehdd myds ilman datayhteyttd, jolloin mittaustulokset siirtyvét terveydenhuollon
ammattilaisen nahtavéksi seuraavan kerran, kun datayhteys on saatavilla,

OrlaDTx Oy | Kaikukatu 4b, 00530 Helsinki | www.orladtx.com | Y-tunnus 3112174-5
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6. Mittalaitteen yhdistdminen puhelimeen

6.1  Android
Ensimméisella mittauskerralla CoaguChek® INRange -mittalaite tulee yhdistaa puhelimeen,

1. Mene Android-puhelimessa kohtaan Asetukset - Bluetooth

2. Jos sinulla on aiemmin ollut CoaguChek® -mittalaite yhdistettyna puhelimeen, tulee vanha
paritus ensin poistaa. Laite nakyy pariksi liitettyjen laitteiden listalla. Kosketa oikeassa reu-
nassa olevaa ratasta laitteen kohdalla. Nain padset ndkyméaén, jossa voit erottaa laitteen eli
poistaa parituksen (Kuva 13). Jos pariksi liitettyja CoaguChek@-mittalaitteita ei ennestéén
ole, voit hypaté tdman kohdan yli ja palata Bluetooth-nakymaan.

. CoaguChek

< Bluetooth Lopeta ¢
(=]
Paalla @
Varmista, etta yhdistettava laite on
pariliitostilassa. Puhelin
nékyy talla hetkella lahelld olevissa
laitteissa.
Pariksi liitetyt laitteet
G CoaguChek ol
R4 ] 4
Kuva 13

3. Kaynnistad CoaguChek@-mittalaite

4. Mene kohtaan Asetukset > Tiedonsiirto - valitse ” Bluetoot!t’ ja tallenna.

5. Mittalaite kysyy: "Haluatko tehda parituksen”? Vastaa Ay//d Jos mittalaite kysyy, haluatko
poistaa vanhan parituksen ja tehda uuden parituksen? Vastaa ky/ld

6. Puhelimessa Bluetooth-nakymé&ssé nakyy kéytettavissa olevissa laitteissa "CoaguChek". Va-
litse se, jolloin se siirtyy pariksi liitettyihin laitteisiin (Kuva 14). Myos mittalaiteessa nékyy,
ettd paritus onnistui.

Kaytettavissa olevat laitteet

( CoaguChek

Kuva 14

7. Paritus on valmis ja voit aloittaa mittaukset.
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62 I0S
Ensimméiselld mittauskerralla CoaguChek® INRange -mittauslaite tulee yhdistaa puhelimeen.

Huom! Jos samaan puhelimeen on aiemmin ollut yhdistettynd toinen CoaguChek@-mittalaite, tu-
lee puhelimen asetuksista kdyda ensin poistamassa vanha paritus (Asetukset - Bluetooth -
valitse CoaguChek ja paina Unohada tédma laite).

1. Aloita yhdistdminen painamalla ndy- -~ = = ~ . ™
ton alalaidasta Asetukset Valitse sen | o e— ) | p—— ‘l
hean samitr (19| ey | | p—

| Asetukset 4 Asetukset

2. Seuraavaksi puhelin antaa yksityis- . | ook

kohtaiset ohjeet yhteyden muodosta- [ ™™ 11 ] Casgucheks Nfange mitarin
miseksi (!(uva ]_6) Seura-_av|||a 1111 L —— | oo mnaste panamote ener
tauskerroilla puhelin yhdistyy auto- CompuChek® NRange koot Aseant e e

painiketta’

3. Valitse seuraavaksi nuolindppdimilla
‘Tiedonsiirte' ja paina 'Enter-painiketta®

maattisesti, joten taté vaihetta ei tar-
vitse toistaa.

YHDISTA MITTARI

4. Valitse 'Bluetooth’ ja paina kaksi kertaa
'Ente iniketta"

5. Taman jalkeen paina puhelimeasta
‘Muodosta pari'

[ £ 0) l
/‘\ /"“\
‘ ) )
Com— e | S S—
Kuva 15 Kuva 16
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7. Mittauksen valmistelut

1. Pese kadet lampdisella vedelld ja kuivaa ne hyvin.

2. Ota esille pistoskynd, testiliuskapurkki, mittalaite, alypuhelin seka paperia (ja laastari).

3. Avaa ensin pistoskynd ja aseta lansetti paikoilleen (Kuva 17). Taman jalkeen sulje pistoskyna
ja sdada pistosyvyys sopivaksi kdadntamalld pistoskynan kérked. Mita isompi numero, sité sy-
vempi on pisto sormeen.

Muista ettd lansetti on kertakayttdinen!

Kuva 17
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8. Mittauksen aloittaminen

1. Kaynnistd Etdmittaus painamalla sovelluksen ikonia puhelimen
naytoll4 tai painamalla halytysilmoitusta.

MITTAUKSET ASETUKSET INFO

Seuraava mittaus:
2. Kun mittausohjelma on paivittynyt puhelimeen, tulee nakyviin @ Keskiikkona 28 fuhtkuta

INR-mittaustulosta kaytetaan

Mittaukset-sivu (Kuva 18), jossa nakyy INR-mittaus -mittausoh- e

jelma. Aloita mittaus painamalla Suorita mittaus. S ol o e
Jos terveydenhuollon ammattilainen on tehnyt muutoksia mit-

tausohjelmaasi, saat paivitetyn ohjelman nékyviin, pyyh- | MIFTAUSHISTORIA |
kaisemalla ruutua ylh&éalta alaspéin Mittaukset-sivulla.

VARFARIINIKORTTI |

Kuva 18

3. Kaynnista mittalaite tyontamalla testiliuska mittalaitteeseen (Kuva 19). Muista sulkea testi-
liuskapurkin kansi heti, kun olet ottanut testiliuskan. Jos et ole viel& laittanut kdytdssa olevan
testiliuskapurkin koodisirua mittariin, aseta se nyt mittariin (Kuva 20). Jokaiselle liuskapur-
kille on oma siru.

Kuva 19 Kuva 20
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9.lhopistondytteen ottaminen

1. Pisté kuivan ja lampdisen sormenpaan sivuun (Kuva 21). Kun mittalaitteen naytoll& juoksevat

sekunnit 180:sté alaspain ja naytolla nékyy testiliuskan ja veripisaran kuva (Kuva 22), sinulla
on 3 minuuttia aikaa asettaa veripisara testiliuskalle.

N 7
Lisaa veri

Kuva 21 1 79

sekuntia jaljella...
Kuva 22

2. Aseta ensimmadinen veripisara testiliuskalle 15 sekunnin kuluessa pistosta (Kuva 23). Huo-
lehdi siité, ettd veripisara on noin puolukan kokoinen (8 mikrolitraa). Testiliuska imee veren

kapillaarisesti testiliuskan annostelukohdasta, '’kauho’ veripisara naytealueelle liv’'uttamalla
testiliuska veripisaran alle.

Kuva 23

3. Mittari antaa adnimerkin ja oikein merkin ndytolle kun verta analysoidaan (Kuva 24). Lopuksi
naytolle ilmestyy mittaustulos (Kuva 25).

Veri lisatty 17:03 17 syy 2015

2.87R

Laaduntarkistus valmis

v
Paavalikko
Kuva 24 Kuva 25
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10. Mittaustulos

1. Siirrd mittaustulos alypuhelimeen painamalla mittalaitteesta Siirréd tiedot (Kuva 26). Odota
kunnes mittaustulos nakyy &alypuhelimen naytolla.

7 CoaguChek” INRange N

Kuva 26

2. Jos tuloksesi on viitearvojen mukainen, lopeta mittaus painamalla puhelimen sovelluksesta
Valmis.

3. Jos tuloksesi on alle tavoitetason, huomattavasti alle viitearvon (Kuva 27), yli viitearvon tai
huomattavasti yli viitearvon, paina Jatka paastéksesi antamaan listietoja.

PERUUTA INR-mittaus

Kiitos mittauksesta!

Mittaus on nyt valmis.
Mittaustulos

INR-arvo
V1,1

Tuloksesi on huomattavasti alle viitearvon.

Tayta lisatiedot painamalla JATKA ja ota sen jalkeen
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen ohjeiden
mukaisesti.

JATKA

Kuva 27
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4. Valitse sovelluksen antamista vaihtoehdoista (Kuva 28) mahdollinen syy tai syyt INR-arvon
muutokseen ja paina Jatka Seuraavalla sivulla (Kuva 29) on mahdollista kirjoittaa omin sa-
noin lisétietoja.

Mahdolliset syyt INR arvon muutokseen Lisatietoja

Tilapdinen muutos

o Luontaistuotteet

Valitsemasi syyt
O Ruokavaliomuutos Ruokavaliomuutos

Varfariiniannoksen suunniteltu muutos

VALMIS

o Varfariinin unohdus / ylimaaréinen
annos

=} Leikkaus tai toimenpide

O Tilapédinen sairaus

O Muutos muussa laakityksessa Kuva 29
O Varfariiniannoksen suunniteltu muutos
O Alkoholin kayttd

Pysyva tai pitkaaikainen muutos

] Uusi perussairaus

=] Muutos elintavoissa

o Perussairauden paheneminen

SESECES] [SRSRSRCHSECRSES

Muutos muussa pitkdaikaisessa
ladkityksessa

JATKA

Kuva 28
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11.  Varfariinikortti

111, Omamittaus
Kun mittaus on suoritettu, siirryt lopuksi varfariinikortille (Kuva
30), jossa ndet ladkitystietosi ja seuraavan mittausajankohdan.

< Mitt. Varfariinikortti @

< 29.3-4.42021 >

Jos olet omamittauspotilas, terveydenhuollon ammattilainen te- —
kee tarvittavat muutokset ladkitykseesi ja mittausajankohtaan '
mittaustulostesi pohjalta. N&ma4 tiedot ovat aina néhtavilla varfa- 000 bl
riinikortilla.

31.3ke @ ool
Padset selaamaan menneiden ja tulevien viikkojen laékitystietoja
varfariinikortin ylareunan nuolinappaimista. 1t @ v
Varfariinikortille voit siirtyd myés suoraan sovelluksen etusivun ~ **" @ v
painikkeesta. 341a C T R

445su @ oowl

Viikkoannos: 18 mg

MITTAUSHISTORIA ‘

Viimeisin mittaus: 1,1 (tanaan)
@ Seuraava mittaus: 28.4.2021
Kuva 30

112, Omahoito
Kun mittaus on suoritettu, siirryt lopuksi varfariinikortille (Kuva
31), jossa néet ladkitystietosi ja seuraavan mittausajankohdan.

< Mitt. Varfariinikortti @

< 29.3-4.42021 >

Jos olet omahoitopotilas, voit muokata ladkitysannostustasi ja o

mittausajankohtaa mittaustulostesi pohjalta. '

Lo . . . i . ey . . 0,00 tbl

P&&set selaamaan menneiden ja tulevien viikkojen l&&kitystietoja

varfariinikortin ylareunan nuolindppéaimista. 31.3ke @ oow

Varfariinikortille voit siirtyd myds suoraan sovelluksen etusivun 1.4t ® ow

ainikkeesta.

P 2.4pe .. 1,50 thl
34la ‘ 1,00 thl
44su ‘ 1,00 thl
Viikkoannos: 16,5mg

MUUTA ANNOSTUSTA

MITTAUSHISTORIA l

Viimeisin mittaus: 1,1 (tanaan)

@ Seuraava mittaus: 28.4.2021

MUUTA MITTAUSAJANKOHTAA

Kuva 31
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11.2.1.  Annostuksen muuttaminen

Valitsemalla varfariinikortilta Muuta annostusta siirryt si-
. . Lo < Takaisin Muuta annostusta
vulle, josta voit asettaa uuden ladkeannostuksen (Kuva

32).
Valitse alkamispaivamaara

Valitse ensimmaiseksi uuden annostuksen alkamisajan-
kohta ja ladkkeen vahvuus. Tamén jélkeen voit muokata
paivakohtaista annostusta +ja - -painikkeilla. MRaeia aksannon

Kéyta samaa annostusta paivittain

Voit my6s valita saman annostuksen jokaiselle paivalle
valitsemalla Kdytd samaa annostusta péivittain.

Valitse ladkkeen vahvuus

Lopuksi valitse T7allenna hyvéksyaksesi tekemasi muu- o smg/ @
tokset. s5me/ @

Madarita ladkeannos

Maanantai

1100 .
Tiistai

151 ‘ .
Keskiviikko

1tbl .
Torstai

100 .
Perjantai

150! . .
Lauantai

1tbl .
Sunnuntai

100 .

Viikkoannos yhteensa 8 thl / 24 mg

TALLENNA

PERUUTA

Kuva 32
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1122, Mittausajankohdan muuttaminen

Valitsemalla varfariinikortilta Muuta mittausaikaasiirryt si- e )

. . . . akaisin Muuta mittausaikaa
vulle, josta voit asettaa uuden mittausajankohdan (Kuva
33).

Valitse paivamaara

Valitse ensimmaiseksi seuraavan mittauksen paivamaara
ja kellonaika. Taman jalkeen voit asettaa mittaukselle tois-

tuvuuden, eli sen kuinka usein halytys toistuu.
Lopuksi valitse 7allenna hyvaksyaksesi tekemasi muutok-
Set. Valitse mittauksen toistuvuus

Kerran

Kolmen viikon vélein
® Neljan viikon valein

Kuuden viikon vélein

Kahdeksan viikon vélein

TALLENNA

PERUUTA

Kuva 33
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113, Varfariinikortin infosivu
Valitsemalla varfariinikortin oikeasta ylakulmasta Anapin,

siirryt varfariinikortin infosivulle (Kuva 34), jossa kerrotaan

e varfariinikortin symbolien selitteet Symbolisaekttest
. . . ® 3 mg tabletti
e hoitosi tavoitetaso .
. L . ® 5 mg tabletti
e hoitosi indikaatio
i OhJE|man keSto Hoidon tavoitetaso: 2,00- 3,00

e perustietoa varfariinikortin kaytosta Hoidon indikaatio:  Eteisvéirind
Ohjelman kesto: 31.3.2021-31.3.2022

O Seuraava mittaus

Valitsemalla 7akaisin pééset takaisin varfariinikortille.

La&kaéri kirjaa korttiin perustiedot varfariinihoidon
alkaessa, ja hoitaja/ |aakari tarkastaa ja paivittad ne
vuosikontrollien yhteydessa tai tarpeen vaatiessa.
Annosteluosioon kirjataan kdytossé oleva
tablettivahvuus, ladkeannos tabletteina
vuorokaudessa, viilkkoannos milligrammoina, INR-
tulokset ja seuraavan INR-kontrollin ajankohta.
Tarvittavat annosmuutokset lasketaan
kokonaisviikkoannokseen, ja mahdollisuuksien
mukaan pyritaan vakioituun paivdannokseen.
Lisatietoa varfariinikortista

saat Antikoagulaatiohoidon kasikirjasta

Mikali sinulla esiintyy alla kuvattuja oireita, ota heti
yhteys hoitopaikkaasi tai paivystykseen:

= ulosteet muuttuvat mustiksi tai virtsa veriseksi

= tulee voimakasta vatsakipua, heikotusta,
paansarkya tai tasapainovaikeuksia

= ikenet tai nend vuotavat herkasti verta tai tulee
veriyskoksia tai verioksentelua

= esiintyy runsasta kuukautisvuotoa tai
poikkeavaa synnytinelinten verenvuotoa

= tulee herkasti mustelmia tai pienetkin naarmut
vuotavat verta

= yleiskuntosi heikkenee.

Kuva 34
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12. Mittauksen lopettaminen

Poista kéytetty lansetti kynastd ja laita se hdvitettavaksi tarkoitettujen terdvien tarvikkeiden as-
tiaan. Poista kaytetty testiliuska mittarista ja heita se roskiin.

Poistu ohjelmasta puhelimen Kotivalikkopainikkeella (Home button) tai -eleelld. Sovellus ilmoit-
taa sinulle taas, kun on aika suorittaa seuraava mittaus. Mittalaite sammuu itsestdan kahden mi-
nuutin kuluttua. Al sulje sovellusta sovellushallinnasta vaan anna sen toimia taustalla.

Sovellus lahett&dd mittaustiedot ammattilaisen katsottavaksi heti kun mittaus on suoritettu. Mikali
verkkoyhteyttd ei ole saatavilla, sovellus jatkaa yrittdmista kunnes l&hetys onnistuu. Mittaushis-
toriassa lahetetyt mittaukset on merkitty vihreélla oikein-merkilla ja vield lahettdmisté odottavat
mittaukset punaisella huutomerkillé. Pa&set tarkastelemaan mittaushistoriaasi sovelluksen etu-
sivun Mittaushistoria-painikkeesta. Suosittelemme tarkistamaan aika-ajoin ett& kaikki mittaukset
on lahetetty onnistuneesti.
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13. Notifikaatiot muutoksista

Jos terveydenhuollon ammattilainen kdy muokkaamassa tietojasi INR-mittausohjelmassa, kuten
ladkityksen annostusta ja/tai seuraavaa mittausajankohtaa, tulee tésta ilmoitus myés puheli-
meen. lImoitus nakyy myds sovelluksen pééasivulla (Kuva 35).

Muutokset ovat tarkemmin n&htévissa varfariinikortilla (Kuva 36). llmoitus muutoksista katoaa
painettaessa OK

MITTAUKSET ASETUKSET INFO ) o
< Mitt. Varfariinikortti

' 31.3.202112.51

s L on muutettu, Kay tarki tiedot var iita, ' 31320211251
e Likitystasi on muutettu. Uusi [sakitys alkaa 31.3.2021

INR-MITTAUS OK |
@ Seuraava mittaus:
Keskiviikkona 28. huhtikuuta < 29.3-4.4.2021 >

INR-mittaustulosta kaytetdan
Varfariini-laakityksen annosteluun.
Mittaustulokset valittyvat 0,00 thl
henkilokohtaiseen Varfariinikorttiisi seka
terveystietoihisi. Hoitaja voi tarvittaessa
olla yhteydessa sinuun virka-aikana.

0,00 tbl

SUORITA MITTAUS
| MITTAUSHISTORIA | dl3ke . T.001l
l VARFARIINIKORTTI I 1410 ‘ 1,00 tbl

2.4 pe .‘ 1,50 bl
341a . 1,00 tbl

Kuva 35 445U @ oo

Kuva 36
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14. Yhteystiedot

Jos sinulla on kysyttavaa terveydentilaan, ladkkeen annostukseen tai muuhun vastaavaan asiaan
liittyen, ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ala tee hoitoon liittyvia padtoksia keskustelematta siita ensin terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

Hoitajan yhteystiedot:

Nimi:

Puhelin;

Séhkoposti:

Jos ongelma liittyy Etdmittaus-sovellukseen, ota yhteytta:
Potilaan tekninen kéyttéjétuki

Puhelin: +358 50 435 2071

Sahkdposti: potilastuki@orladtx.com

Mittalaitteeseen liittyvissé ongelmissa, katso tarkemmat ohjeet mittalaitteen kdyttoohjeesta.

Mahdollisista vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa valmistajalle sek& toimivaltaiselle viran-
omaiselle.
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