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1. Om métningen

Du har fatt ett Vitalograph Lung Monitor BT-matinstrument (Bild
1). Enheten mater lungornas funktionsférmaga och efter matningen
sander din telefon matvardena automatiskt till en yrkesperson.
Hantera enheten och telefonen varsamt. \

&>

Se till att telefonens batteri alltid &r laddat och ha alltid telefonen
paslagen. Se till att telefonens Bluetooth-anslutning ar aktiverad.

Enheten och telefonen &r instéllda sa att de fungerar automatiskt
tillsammans och du ska folja telefonens anvisningar for att utfora
matningen.

Utfér matningarna dagligen fran morgon till kvall med tva timmars
mellanrum. Utfor den férsta matningen genast efter att du vaknat.
Dérefter paminner telefonen dig om féljande matning efter tva
timmar.

Bild 1

Vid varje méatning gors minst tre blasningar. Enheten 6vervakar méatkvaliteten och meddelar om
blasningen inte var tillrdckligt bra eller om de uppmétta vardena avviker for mycket fran
varandra. | detta fall ber enheten dig géra 1-2 extra blasningar. Det &r viktigt att du koncentrerar
dig pa varje blasning och utfér dem noggrant i enlighet med anvisningarna.

| bérjan av matningen staller applikationen fragor om bl.a. anledningen till matningen (enligt
program eller astmaanfall), om det ar arbetsdag eller ledig dag, var du befinner dig och de
radande forhallandena.

Till slut fragar applikationen om matningen var den sista for dagen. Om du svarar "Nej”, paminner
telefonen dig efter tva timmar om en ny matning. Om du strax ska lagga dig, svarar du "Ja” pa
denna fraga. Da paminner telefonen inte langre om en ny méatning. Kom ihag att utféra matningen
genast efter att du vaknat. Darefter paminner telefonen dig om ny méatning med tva timmars
mellanrum.

Om du far ett astmaanfall, ska du utféra matningen efter att anfallet borjat, sedan ta medicinen
och utféra en ny matning 15 minuter efter den férsta matningen. Andra gangen du méter fragar
telefonen dig om faktorer som du anser vara férknippade med anfallet (damm, kyla osv.). Du kan
skriva ditt svar pa det tomma textfaltet.

Om métningen avbryts, tryck p& "Angra” uppe till vanster pa skiarmen och starta om matningen.

Observera att enheten endast ar avsedd for ditt personliga bruk. Alla matningar som utférs med
enheten registreras automatiskt som dina matningar. Anvand enheten noggrant i enlighet med
anvisningarna och se till att den ar utom rackhall for barn.
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2. Sammansattning

For att fungera kraver Orla Etdmittaus foljande sammansattning:
e Telefon

e Etamittaus-applikationen
Du kan hdmta en uppdaterad applikation i telefonens appbutik.

e Matinstrument med tillbehér (inkl. egen anvisning)

e Bruksanvisningen for Etdmittaus (detta dokument)
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3.Forbereda telefon
31. Android
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Observera att din telefon maste anvanda operativsystemversionen Android 7.0. eller senare. Du
kan kontrollera vilken version som anvéands via Instéllningar / Allmédnna / Om telefonen / Android-

version.

Ladda ned Orla Etamittaus-appen till telefonen:

1. Starta telefonen och Ias upp den. Sok
fram Play Butik pa startskarmen (start-
skarmarna) och tryck paikonen (Bild 2).

2. Skriv in Orla Etdmittaus i sokfaltet som
6ppnas upptill pa skarmen. Tryck sedan
pa férstoringsglaset. (Bild 3).

3. Valj Orla Etamittaus-applikationen ge-
nom att trycka pa ikonen (Bild 4).

4. Starta installationen genom att trycka
pa Installera (Bild 5).
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5. Installationen &r klar nar texten Oppna [ ne-= o8 %t 7o
(Bild 6) visas pa skarmen. Observeraatt | © Ll
installationen kan ta lite tid beroende
pa internetanslutningens hastighet.

Orla Etédmittaus
Orla DTx Oy

Annonser - Vara forslag

kationen eller sluta genom att trycka pa W
Hemskarmen. @%@ \
;B8

7. Nar du oppnar applikationen forsta | s .. el
géngen ber Orla Etdmittaus om behd- |, .meesvengior 5

righet till behovliga funktioner. (Bild 7). .

Observera att Orla Etamittaus inte an- S ey
vander dina bild- och mediefiler eller | ° .

platser, men dessa kategorier ger ocksa | omappen >
tillatelse att 6verféra méatresultat mel- n 0 <

lan telefonen och méataren. Bild 6 Bild 7

6. Nu kan du 6ppna Orla Etamittaus-appli-

0

Vill du ge Orla Etamittaus atkomst till
enhetens plats?

Nar du anvénder appen

Bara den hér géngen

3.2, i0S
Observera att din telefon maste anvdnda operativsystemversionen iOS 9.0. eller senare. Du kan
kontrollera vilken version som anvands via Instéllningar / Allméant / Om / Version.

Ladda ned Orla Etamittaus-applikationen till telefonen:

1. Starta telefonen och las upp den. Sok ( o \ ( o \
fram App Store pa startskdrmen och o cmm— o
tryck pa ikonen (Bild 8) T | | = — |
Kategoriat Esittelyssd o
2. Tryck pé bilden av férstoringsglaset | i
(Bild 9) och skriv in Orla Etamittaus i Jll B Apple Store App
textfaltet som 6ppnas upptill pa skar- ‘ 4 Tre asiest way o buy Phone 7.
men. Tryck sedan pa Sok. f‘°”“‘”ek
o

New Games We Love Naiyts Kalkki

SUPER MARIO 0z: Broken NCIS: Hdden Anim;)
5 by Kingdom Trvon

puhelin Mail Satar| Kemera

‘ C )| C )
) — e ) T e
Bild 8 Bild 9
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3. Hamta Orla Etamittaus-applikationen . — ~ . —
genom att trycka pa nedladdningsiko- ‘ D — \ [ R — \
nen (Bild 10). Applikationen installeras | [ussm= s oo | l T A |
automatiskt. Observera att installat- | | © e N | | | S °
ionen kan ta en stund beroende pain- ! D'M“ |: ’ oy
ternetanslutningens hastighet. i il

' U —— ——

4. Installationen &r klar nar texten Oppna b 2
visas pa skarmen (Bild 11). Nu kan du
Oppna Orla Etamittaus-applikationen
eller sluta genom att trycka pa
Hemskarm-knappen. 0% 9 0 & ¢ N e

x =| E:’.'i: O\h Lr‘h‘ ‘ Y B ©® Q ™
L O JL O )
N e ) SUNE— S
Bild 10 Bild 11

5. Nar du oppnar applikationen forsta gangen, ska du
tilldta att den skickar aviseringar genom att trycka pa "Orla Etdmittaus” vill skicka
Tillat (Bild 12). Om du inte tillater aviseringar, far du notiser till dig
bl.a. inga paminnelser om att utféra matningen. Notiser &r t.ex. paminnelser, liud och

symbolbrickor. Dessa kan stallas in i
Instéllningar.

Tilldt inte

Bild 12

3.3. Telefoninstillningar

For att fungera tillforlitligt kraver Orla Etdmittaus-applikationen att vissa installningar i telefo-
nens operativsystem har stallts in i enlighet med anvisningarna i detta dokument. Orla DTx kan
inte garantera att applikationen fungerar korrekt, om telefoninstallningarna inte motsvarar an-
visningarna i detta dokument.

3.31. Bluetooth
Telefonens Bluetooth-anslutning ska vara aktiverad. Utan Bluetooth-anslutning fungerar inte da-
tadverforingen mellan telefonen och méatinstrumentet.

3.32. Skarmlasning
Tidsgransen for telefonens skarmlasning ska stéllas in sa att tiden &r sa lang som mojligt. Den
minsta kompatibla tidsgransen ar 5 minuter.

Det rekommenderas att telefonens skarm lases med ett I6senord, en skyddskod eller ett skydds-
monster. P4 sa satt skyddas din telefon och Orla Etamittaus-applikationen mot obehérig anvand-
ning.

3.3.3. Flyglage
Flyglage far inte vara aktiverat.
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3.3.4. Stromsparldage

Stromsparldge ska avaktiveras. Nar stromsparlaget ar aktiverat kan applikationstexterna vara
svara att lasa eftersom skarmen ar mork. Stromsparlaget kan ocksa medféra att telefonen inte
ger paminnelser om att utféra matningen.

3.3.5. Datum och klockslag
Med tanke pa uppféljning och rapportering av métresultaten ar det viktigt att datum och klock-
slag &r korrekt installda pa telefonen.

3.36. Internetanslutning

Med tanke pa 6verfoéringen av matresultaten ar det viktigt att telefonen har en dataanslutning.
Matningarna kan ocksa utféras utan dataanslutning. D& éverférs matresultaten till en yrkesutbil-
dad person inom halso- och sjukvarden nasta gang dataanslutningen &r tillganglig.
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4.Utfora miatningen

Utfor den forsta matningen genast efter att du vaknat. Darefter paminner telefonen dig om mat-
ning med tva timmars mellanrum tills du svarar att det ar den sista matningen for dagen innan
du lagger dig.

Nér telefonen meddelar kan du bérja utféra matningen genom att trycka pa aviseringen pa tele-
fonen eller genom att félja punkt 1 nedan.

1. Starta Distansméatningen genom att trycka pa app-ikonen pa telefonens skarm.

2. Nar matprogrammet har uppdaterats i telefonen, visas vyn Mat- [ErCIumem—"s
ningar (Bild 13), dar matprogrammet for diagnostisk astma syns. & s
Starta matningen genom att trycka pa Utfér matning.

17:05

| métprogrammet fér yrkesastma
utférs PEF-métningar med tvé timmars
mellanrum medan du &r vaken och
dessutom nar symptomen framtrader.
lanslutning till métningen efterfragas
uppgifter om métsituationen.

UTFOR MATNING

MATHISTORIK

Bild 13

3. Valjom matningen hor till de dagliga matningarna (Enligt program) [ T
eller till Astmaanfall eller matning av annan orsak. (Bild 14). OM [ muton staumiarer
métningen géller astmaanfall eller extra matning av annan orsak, MR
sa kommer applikationen att be om information om méatningen gors
Utan medicinering eller Efter medicinering. Astmaanfall/syrptom

<

Enligt program

FORTSATT

4. Godkann valet genom att trycka Fortsatt.

Bild 14

5. Svara pa fragorna om matningen. Du kan sjalv ldgga till arbetsupp- [ Vbmaerita
gift, arbetsplats och/eller exponeringsfaktor, om du inte hittar ett | vesransseswp fornsnaroner
lampligt alternativ i listan (Bild 15). Godkann alltid valet genom att |

Lackning
trycka pa Fortsatt. [ s

FORTSATT

<

Bild 15
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6. Applikationen uppmanar dig att sla pa matenheten (Bild 16). Om ma-
tinstrumentet inte har sammankopplats med telefonen efter en mi- | g pa ung monitor-enheten genom att

trycka pa startknappen i 2-3 sekunder.

nut (soker fortsattningsvis en Bluetooth enhet), tryck Avbryt och | e sueccnemee.

forsok igen. ox
Se till att munstycket som du fatt av skotaren ar installerat i maten- e
heten (Bild 17). Sla pa enheten genom att trycka pa startknappen 0

uppe till hoger i 2-3 sekunder. Ett signalljud hors fran enheten och
en symbol for blasning visas pa skarmen.

Bild 16

7. Applikationen ber dig utféra den forsta blasningen (Bild 18).

re . . Maétning 1/3
Fo6lj dessa anvisningar: Voo rstmamingen gt
o Greppa enheten stadigt, men sa 1agt nere att fingrarna inte %
tacker halet dar luften kommer ut (Bild 19). et
/min
0
Bild 18

Bild 19

o Starakiryggen, andas sa djupt som mojligt och hall samtidigt enheten framfér mun-
nen. Placera munstycket latt mellan tadnderna och slut ldpparna tatt runt munstycket.
Gor en kort, skarp blasning med maximal kraft i mataren (Bild 20).

Bild 20

8. Folj sedan telefonens anvisningar. Nar telefonen ber om nasta blasning ska du rakna till fem
innan du blaser.
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9. Nar matserien ar klar, meddelar telefonen dig detta (Bild 21). Genom [ E—
att trycka pa Fortsétt ser du ett sammandrag 6ver dina métresultat. [ .ingema horutfors!
Du kan aven se detta under Mathistorik. feterdnpienne

I

10. Stdng programmet genom att trycka pa Hem-knappen nertill pa te-
lefonen. Applikationen meddelar dig igen nér det ar dags for nasta

100%

e

PEF L

Jmi

S 456
matning.

1. Métenheten stangs av automatiskt.

Bild 21
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[ ]
5. Kontaktuppgifter
Om du har fragor kring hélsotillstand, lakemedelsdoseringen eller nagot motsvarande, kontakta
en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden.

Fatta inga beslut relaterade till behandlingen utan att forst diskutera det med en yrkesutbildad
person inom halso- och sjukvarden.

Skoétarens uppgifter:

Namn:

Telefon:

E-postadress:

Om problemet géller Etamittaus-applikationen, kontakta:
Teknisk anvandarsupport for patienter
Telefon: +358 7 5309 2029

E-postadress: potilastuki@orladtx.com

Vid problem med matinstrumentet, se narmare anvisningar i matinstrumentets bruksanvisning.

Tillverkaren och den behériga myndigheten ska informeras om eventuella allvarliga farliga situ-
ationer.
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